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Welt-Büffet 

Vorspeisen 

 Hummus als Dip zur Rohkost 

 Börek mit Spinat-Feta-Füllung  

 Falafel mit Krautsalat in Fladenbrot 

 Couscous-Salat mit Feta 

Warme Speisen 

 Kichererbsen-Curry 

 Hirse-Gemüsepfanne mit Käse 

 Kohlrabi-Omelett 

 Linsenbolognese zu Vollkornpenne 

 Tofu gebraten in Nudel- oder Reispfanne 

 Gefüllte Zucchini mit Bulgur und Kä-

sekruste 

Nachspeisen 

 Apple Crumble 

 Baspusa (süßer Vollkorngrieß) 
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