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Hygieneregeln in der Kita spielerisch vermitteln

Kostenfreies Material unterstutzt padagogische Fachkrafte

Praktische Hilfe fiir die padagogische Arbeit: Die Vernetzungsstelle Kitaverpflegung
der Verbraucherzentrale Niedersachsen hat neues Bildungsmaterial fir die Kinder-
tagesbetreuung entwickelt. Ein anschauliches Lernplakat mit Wimmelbild vermit-
telt kindgerecht wichtige Hygieneregeln beim Umgang mit Lebensmitteln gemaB des
Lernbereichs ,,Korper - Bewegung - Gesundheit®“ aus dem niedersachsischen Orien-
tierungsplan. Alltagsszenen werden aufgegriffen und regen zu Gesprachen in der
Gruppe an. Das Material steht ab sofort auf der Website der Vernetzungsstelle kos-
tenfrei zum Download bereit.

»Zusammen einkaufen, Mahlzeiten und Snacks gemeinsam zubereiten, oder den Tisch
decken - Kinder aktiv in die Essensgestaltung der Kindertagesbetreuung einzubeziehen,
fordert ihre Selbststandigkeit und erhoht zugleich die Akzeptanz der angebotenen Spei-
sen®, erklart Tanja Bolm, Leiterin der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung der Verbraucher-
zentrale Niedersachsen. Dabei kommt dem Thema Hygiene und Infektionsschutz ein be-
sonderer Stellenwert zu. Um schon bei kleineren Kindern ein Bewusstsein dafur zu
schaffen und grundlegende Kompetenzen zu vermitteln, hat die Vernetzungsstelle ein
Lernplakat entwickelt. Neben einem groBen Wimmelbild enthalt es Detailansichten
wichtiger Szenen und Inhalte, wie zum Beispiel, dass Hande vorher grindlich mit Wasser
und Seife gewaschen werden sollten oder wie Speisen richtig abgeschmeckt werden.
Das neue Angebot erganzt das vorhandene Wimmelbild ,,Essen und Trinken in der Kita“
gezielt um das Thema Hygiene.

Alltagsszenen regen zum Austausch an

Vom Umbinden einer Schirze Gber das Abschmecken und Probieren von Speisen bis
zum Verarzten kleiner Verletzungen oder der Nies- und Hustetiquette: In vielfaltigen All-
tagssituationen zeigt das neue Material, was bei der gemeinsamen Mahlzeit und der Zu-
bereitung von Speisen innerhalb der Kindergruppe zu beachten ist. Die Szenen regen zur
Beobachtung und zum Gesprach an und vertiefen das Wissen spielerisch. ,,Auf diese
Weise konnen Hygieneregeln alters- und kindgerecht thematisiert und praktisch ange-
wendet werden. Die Inhalte lassen sich gut in padagogische Kochaktionen integrieren,
sodass Kinder quasi nebenbei wichtige Ernahrungs- und Hygienekompetenzen erwer-
ben*, erklart Bolm.
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Das neue Bildungsangebot kann unter
kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/wimmelbild-hygiene kostenfrei heruntergela-
den und in DIN A3 oder DIN A4 ausgedruckt werden.
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Uber die Verbraucherzentrale

Die Verbraucherzentrale Niedersachsen ist eine anbieterunabhangige, 6ffentlich finanzierte,
gemeinnutzige Organisation. Seit uber 60 Jahren informiert, berat und unterstutzt sie Verbraucherinnen
und Verbraucher in Fragen des privaten Konsums und vertritt ihre Interessen gegenuiber Unternehmen,
Politik und Verbanden. In elf Beratungsstellen kénnen sich Ratsuchende personlich beraten lassen.
Auch telefonisch und per Video ist Beratung moglich: verbraucherzentrale-niedersachsen.de

Uber die Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

Als zentrale Anlaufstelle bietet die Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen anbieterunabhangige
Informationen, Beratung und QualifizierungsmaBnahmen rund um das Essen und Trinken in Kindertages-
pflege und Kindertagesstatten. Ziel ist es, das Essensangebot fir Kinder auf der Grundlage des DGE-Quali-
tatsstandards flr die Verpflegung in Kitas zu verbessern und bei der Erndhrungsbildung zu unterstitzen. Das
Angebot richtet sich an alle Akteure, die sich fur gesundheitsforderndes Essen in der Kindertagesbetreuung
einsetzen. Trager ist die Verbraucherzentrale Niedersachsen. Gefordert wird die Arbeit der Vernetzungsstelle
vom Niedersachsischen Ministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz. Weitere Infor-

mationen unter kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de

QEmOs

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

Quelle: Pressemitteilung der Verbraucherzentrale Niedersachsene. V.
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