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Orientierungsplan: Mittagessen in Kita und Schule -
Ubergange gut gestalten*

Ist-Situation

0 Organisation der Verpflegung

= Verankerung der Verpflegung im

padagogischen Konzept liberwiegt

= Mabhlzeiten gehoren zum gelebten Alltag
Alle Verpflegungssysteme sind vertreten
(Warmverpflegung, Frisch-/Mischkiiche,
Tiefklihlkost [Cook & Freeze], Cook & Chill)
In der Regel 1 einheitliches Essensangebot

Rahmenbedingungen

* Der Orientierungsplan erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit

Mit der Anmeldung in der Kita gleichzeitig
Anmeldung zum Mittagessen

Kindergerechtes Mobiliar und z. T. Geschirr bzw.

Tischgestaltung

Fester Beginn mit bedirfnisorientiertem
Essenszeitraum — an Krippen- und Kitagruppen
angepasst

Qualitatsstandards flir das Mittagessen
vorhanden, aber nicht verpflichtend
Getrdankeangebot durch Kita organisiert
Regeln zum Umgang mit siiBen Speisen (z. B.
Desserts) sind liblich

Padagogische Bildungsarbeit rund um Essen und
Trinken im Jahresverlauf

Direkte Austauschmoglichkeit mit Eltern tber
das Speisenangebot

Essensausgabe und Verzehr

Vertraute Essumgebung (Speise- oder
Gruppenraum, Kinderrestaurant etc.)

Essen in meist gleichbleibenden Gruppen
Kindergerechte Servierform: Tischgemeinschaft
mit Schisselsystem zur Selbstbedienung
Uberwiegt

In der Regel personliche Ndhe zur
Hauswirtschaftskraft — Klichenmitarbeitende
sind Teil der Kita

Begleitung beim Mittagessen

Vertraute Betreuungskrafte begleiten den
Mittagstisch und essen Ublicherweise mit
Rituale und Tischregeln sind selbstverstandlich
(z. B. Hindewaschen, Tischspruch,
spielzeugfreie Zeit)

Vielfdltige Bildungsanldsse am Esstisch

(z. B. zur Sprachfoérderung)

Organisation der Verpflegung

K
Verankerung im Schulkonzept eher selten O/G
Haufig Trennung der Verantwortlichkeiten
zwischen Schule und Ganztag (anderer Trager)
Alle Verpflegungssysteme sind vertreten
(Warmverpflegung, Frisch-/Mischkiiche,
Tiefkihlkost [Cook & Freeze], Cook & Chill)

In der Regel 1 bis 2 Meniilinien zur Auswahl
Schultrager ist verantwortlich fir die
Bereitstellung des Mittagessens

Rahmenbedingungen

Unterschiedliche Bestellmoglichkeiten (online,
monatlich im Voraus bis taglich, Auswahl vor
Ort, einheitliches Men)

Optimalerweise altersentsprechendes Mobiliar
Getaktete Zeiten (Stunden, Pausen) —
tendenziell zu kurz (Essen in Eile)
Qualitatsstandards fir das Mittagessen
vorhanden, aber nicht verpflichtend

Getranke werden zum Mittagessen angeboten —
im Schulalltag individuell zu regeln
Eigenverantwortung der Kinder nimmt zu

Ausgabe, Verzehr und Begleitung des
Mittagessens
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Essen in einer Mensa — grofRerer Raum, der oft

funktional gestaltet ist

Bei fehlender Mensa: Essen im Klassenraum,

Mensa der benachbarten Schule, o. a.

Essen mit der Betreuungsgruppe (andere

Gruppenkonstellation als am Vormittag) oder im

Klassenverband

Orientierung an alteren Kindern

Ausgabesituation: Tabletts, Tischgemeinschaft

mit Schiisselsystem oder Buffet

Qualifiziertes Mensapersonal entscheidend fiir

die Akzeptanz

Kind muss Mensapersonal ansprechen, um

gewiinschte Komponenten/ Mengen zu erhalten

Konzept fir die padagogische Begleitung

empfehlenswert (u. a. Vorbildfunktion beim

Essen, Regelung zum pddagogischen Happen,
Mensaregeln)
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Orientierungsplan: Mittagessen in Kita und Schule - Uberginge gut gestalten

Herausforderungen fir das Kind

Keine Herausforderungen — allerdings
partizipative Einbindung der Kinder

durch Lernimpulse zur Entwicklung von

Alltags- und Erndahrungskompetenzen,
wie z. B.:
Mithelfen beim Tischdecken/ -abrdumen
Selbstandiges Wahlen und Auftun der
Speisen(-komponenten)
Entdecken neuer, unbekannter Lebensmittel
und Speisen
Hygieneregeln kennenlernen und einliben
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Wiinsche der Kita an die Schule

Schnuppertage in der Grundschule mit
Besuch und Probeessen in der Mensa
(Padagogisch) begleitetes Essen auch in der
Schulmensa (zumindest 1. Klasse) — mit
ausreichend Zeit

Qualitativ hochwertige, kindergerechte
Essensangebote

Anfanglich gewohnte Servierform ibernehmen
Eingelibte Regeln und Rituale aus der Kita
Ubernehmen bzw. weiterfiihren
Ansprechende, altersgerechte Essrdume
Kindergerechtes Mobiliar (v. a. Hohe)

Optimale Voraussetzungen in der Kita

Padagogisches Personal ist sich seiner
Vorbildfunktion und der Chance bewusst, die
der Lern- und Lebensort Mahlzeit bietet
Gesundheitsfordernde, kindergerechte
Essensangebote bezogen auf Hauptmahlzeiten
und Zwischenverpflegung

Tablett-Training ins Vorschulprogramm
integrieren

,Essen wie die GroRen“ eintiben

Etablierung chancengerechter Ernahrungsum-
gebungen, die allen das Mitessen ermoglichen
Getrdnke sind jederzeit verfiigbar
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Gefordert durch

Niedersachsisches Ministerium
fur Erndhrung, Landwirtschaft
¥/ und Verbraucherschutz

Winsche fir ein gutes Gelingen

%
Tablett tragen kénnen
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,Tischmanieren” und Essfertigkeiten wie (S

der motorische Umgang mit Besteck werden

vorausgesetzt

Geduldig sein, wenn man z. B. anstehen

muss

Sich trauen, zu fragen, wenn Dinge unklar sind

Hygieneregeln kennen

Essen in der Betreuungsgruppe mit zunachst

,heuen” Kindern oder Essen mit standig
wechselnden Personen(-gruppen)

Wiinsche der Schule an Kita
= Forderung der Selbststandigkeit der
Kinder in Hinblick auf die schulische

Mittagessenssituation (Tablett tragen,
,Tischmanieren”, motorische Essfertigkeiten,
Geduld, vielfdltige Lebensmittel kennen und
probieren, Tischdienst, ...)
Schnuppertage der Kita-Kinder in der Schule
inklusive Mensa

Optimale Voraussetzungen in der Schule

Ein Gemeinschaftsprojekt der
beiden Vernetzungsstellen
Kitaverpflegung und
Schulverpflegung Niedersachsen ‘.'

Verpflegungskonzept als Grundlage fiir eine
qualitativ hochwertige Schulverpflegung
Ausreichend Zeit zum Essen
Bedirfnisorientierte Einteilung der Pausenzeit
Attraktive und dem Alter entsprechende Mensa
Alle kénnen am Essen teilnehmen
Ausreichend Betreuungspersonal
Kindgerechtes Speisenangebot mit wahlbaren
einzelnen Komponenten
Forderung eines respektvollen Miteinanders
und Spal’ beim Essen unter Einhaltung von
Mensa-Regeln
Einfihrung aller Eltern und Kinder in den
gesamten Mensa-Ablauf
Freundliche Ansprache durch Mensapersonal
Kinder haben Einfluss auf die
PortionsgrofRen 0’2
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