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Im Rahmen der Projektforderung wird
ein Qualifizierungskonzept fur
Kindertagespflegepersonen entwickelt
und modellhaft umgesetzt. Ziel ist es,
eine gesundheitsfordernde,
chancengerechte
Ernahrungsumgebung, insbesondere
fur Kinder aus Haushalten mit
niedrigemn soziodkonomischen Status,
zu etablieren.
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Ausweiten der Unterstitzungsangebote fir die Praxis (gesundheitsférdernde Verpflegung).

ort:

MNiedersachsenweit

Status:
In Durchfuhrung

Laufzeit der Aktivitat:
01.04.2025 bis 3112.2027

Projektmittelgeber:

IN FORM | Bundesministerium fdr Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat (BMLEH)

Beschreibung der Aktivitat

Das Projekt dient der Erarbeitung eines modularen Qualifizierungskonzepts, das die stufenweise Implementierung von Qualitdtskrterien
bel der Mahlzeitengestaltung in der Kindertagespflege ermaglichen scll. Grundlage hierfur ist der DGE-Qualitatsstandard far die

verpflegung in Kitas.

Irm Rahmen einer Feldphase wird das entwickelte Konzept mit ausgewahlten Kindertagespflegepersonen erprobt, die vorrangig Kinder
mit niedrigem soziotkonomischen Status betreuen. Ziel ist es, sie zu professionalisieren und gleichzeitig deren Schlusselralle bei der

Verhaltnispravention zu starken.

Folgende thematische Schwerpunkte werden als Blended Learning urmgesetzi:

« Speiseplangestaltung und optimale Lebensmittelauswahl

» Erarbeitung eines Verpflegungskonzepts

« Armnuts- und kultursensible Elternkommunikation

s Essensbegleitung und Erndhrungsbildung
s Lebensmittelrechtliche Vorgaben
« Kostenglnstige Speisenherstellung

Der Feldphase vorausgehend wird eine Fokusgruppe spezifische Unterstutzungsbedarfe von Kindertagespflegepersonen sowie auch der
indirekten Zielgruppe - Kinder, die von Armut betroffen oder bedroht sind - identifizieren. Die Zusammenfassung der Ergebnisse bildet

die Basis fur eine angestrebte Verstetigung des Konzepts.

Quelle: Niedersachsens Erndhrungsstrategie (Datenbank), 18.06.2025


https://www.ernaehrungsstrategie-niedersachsen.de/datenbank/119_Qualifizierungskonzept_zur_armutssensiblen_Qualitaetsentwicklung_des_Ess-Alltags_in_der_Kindertagespflege

