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Uber die Aktion
Kategori e In der Gemeinschaftsaufgabe der Mahlzeitenversorgung kleiner Tischgaste von

Kindertagesbetreuung und Erziehungsberechtigten lisgt groRes Potenzial fur Gesundheit,
AuBer-Haus-Verpflegung Klimaschutz, soziale Gerechtigkeit und ethische Aspekte wie Tierwohl. Da das Essverhalten

e £ e _ bereits im frihen Kindesalter gepragt wird, kdnnen hier die Weichen fir einen

Wonchops und Vortrige gesundheitsfordernden und zugleich nachhaltigen Emahrungsstil von beiden Seiten gestelit
werden.

Wirkungsfeld In diesem Online-Workshop werden die aktuellen Empfehlungen fiir eine zeitgemiRe

Gaideswiit Mahlzeitengestaltung in der Kindertagesbetreuung beleuchtet und mit der realen Situation

auf dem Kinderteller verglichen. Wie pflanzenbetonte Speisenangebote Uberzeugen und die

Planung von Einkauf sowie Wochenspeiseplanen unter nachhaltigen Aspekten zu jeder
Bundesland Jahreszeit gelingen kann, wird in Kleingruppen gemeinsam diskutiert und erarbeitet.
Zielgruppe: Kindertagespflegepersonen und Interessierte

Niedersachsen
Absenderiin
Datum Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachen
29.09. Langer Hof &
38100 Braunschweig
Tel: 0531 61831030
Ansprechpartner:in
Tanja Bolm Datun

Die Aktion findet am 29.09.2025 statt.

Uhrzeit
25.09.2025: 16:30- 18:00 Uhr

Quelle: zugutfuerdietonne.de



