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>	 Unsere Themen – 	
	 so unterstützen wir Sie

Lebensmittel jahreszeitlich auswählen?
Wir geben Impulse für kindgerechtes,  
nachhaltiges Essen und Trinken in Kitas!

Erfahrungen teilen und sich 	
austauschen? 
Wir vernetzen und bringen Kitas landesweit 
zusammen!

Speiseplan kindgerecht und lecker?
Wir unterstützen Kitas bei der optimalen 
Mahlzeitengestaltung!

Klima schützen und genussvoll essen?
Wir helfen, Speiseabfälle zu reduzieren und 
ein „klimafreundliches“ Essen anzubieten!

Lernort Kita?
Gemeinsames Kochen, Tischregeln oder 
Wertschätzung von Lebensmitteln –  
wir geben Tipps für die Ernährungsbildung.



>	 Kitaverpflegung und 	
	 Ernährungsbildung

Kinder sollten gerne und gut in der Kita essen können 
– dafür macht sich die Vernetzungsstelle Kitaverpfle-
gung Niedersachsen stark. Als zentrale Anlaufstelle 
bietet sie anbieterunabhängig Informationen, Bera-
tung und Qualifizierungsmaßnahmen rund um das  
Essen und Trinken in Kindertageseinrichtungen. 

Ziel ist es, das Essensangebot für Kinder auf der 
Grundlage des DGE-Qualitätsstandards zu verbessern 
und die Einrichtungen bei der Ernährungsbildung zu 
unterstützen. 

Dafür bietet die Vernetzungsstelle Tipps für leckeres 
Kita-Essen und klimafreundliche Speiseplanung, An-
regungen für die Ernährungsbildung sowie Informati-
onen zum Kennzeichnungs- und Hygienemanagement. 

Die Angebote richten sich an alle Akteure, die sich für 
gesundheitsförderndes Essen in Kitas einsetzen.

>	 Tag der Kitaverpflegung in 	
	 Niedersachsen

„Vielfalt schmecken + entdecken“ – unter diesem 
Motto findet alljährlich der Tag der Kitaverpflegung 
statt. Initiiert wurde der deutschlandweite Aktions-
tag vom Bundesministerium für Ernährung und 
Landwirtschaft (BMEL). 

Ob als Fachtagung, Mitmach-Aktion oder Werkstatt-
gespräch – der Tag lässt sich auf unterschiedliche 
Art begehen. Ziel ist es, die Kitaverpflegung zu ver-
bessern, einheitliche Qualitätsstandards weiter zu 
etablieren und den Dialog zwischen den verschie-
denen Akteuren zu fördern.

Die Vernetzungsstelle Kitaverpflegung in Nieder-
sachsen beteiligt sich mit landesspezifischen Akti-
onsprogrammen. 

>	 Wir sind da für:

•	 Kindertagespflegepersonen

•	 Kita-Leitungen

•	 Pädagogische Mitarbeitende

•	 Hauswirtschaftliches Personal

•	 Träger und Verpflegungsverantwortliche

•	 Fachberatungsstellen

•	 Essensanbieter/ Caterer

•	 (Eltern-)Vertreter

•	 Akteure der kommunalen Gesundheitsförderung

Mit unserem Newsletter sind Sie immer informiert. 
Anmeldung unter:
www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/
newsletter


