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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Trinkjoghurt
(10 Portionen)

Menge | Zutat
400 ml | Naturjoghurt

400 ml| Orangen- oder Birnensaft

200 ml| Traubensaft

So wird’s gemacht:
o Joghurt und Fruchtsafte abmessen und in einer Schissel

miteinander verriihren.
o Den Trinkjoghurt in Glaser fillen.

Tipps zur Zubereitung:
Mit einem Handmixgerat wird der Trinkjoghurt leicht schaumig.

Wer mag - in farbigen Glasern servieren.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

verbraucherzentrale
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