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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Ein Huhn, das frals -
man glaubt es kaum -
das Blatt von einem Gummibaum.
Dann ging es in den Huhnerstall

und legte dort einen Gummiball.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Tag der Kitaverpflegung 2020

Sammlung beliebter Tischspriiche und -gebete
von und fur Kindertageseinrichtungen
in Niedersachsen

\-
= \helfalto o/

schmecken

+entdecken
% ng ~§
V Kitaverpflegung

¢
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung Verne’rz:rllzgis:ill: A‘ﬁita;/i"gﬂegung
und mehr Bewegung

Ja, fur Dich und fur mich ist der Tisch gedeckt.

Vielen Dank, lieber Gott, dass es allen schmeckt.
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung

und mehr Bewegung

Wenn wir beieinandersitzen,
nicht mehr durch die Zimmer flitzen,
schnuppern wir die Fruhstlckszeit,
denn: Die Teller steh‘n bereit.
Wer noch laut war, wird jetzt still,
weil ein jeder essen will.
Widdewiddewitt — guten Appetit!
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Vernefzungsstelle Kitaverpflegung
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Das Haschen frisst Karotten -
das Mauschen Kas‘ und Speck.

Der Tisch, der ist gerichtet.

Wir essen alles weg.
1,2,3,4,5,6,7 ...
guten Appetit, |hr Lieben!
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Die Rauber schimpfen sehr!
Die Teller sind noch leer.
Erstmal mit den Fingern hakeln
und dann mit dem Popo wackeln.
Liebevoll die Bauche streicheln
und sich dann die Hande reichen.
Alle Rauber machen mit und sagen: Guten Appetit!

Danke, gleichfalls.

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Auf der StralRe sitzt ein Hase,

pfeift ein Lied:

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Wir wollen jetzt essen,
das Spielen vergessen.
Kein Gemecker, kein Geklecker,
denn das Essen schmeckt so lecker.

Wir fassen uns an und fangen jetzt an.
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Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung Vernetzungsstelle Kitaverpflegung
und mehr Bewegung NIEDERSACHSEN und mehr Bewegung NIEDERSACHSEN

Wir zinden eine Kerze an, Es war einmal ein groRes Krokodil (zeigen),
damit es jeder sehen kann: das fraR so viel.

In unserer Mitte brennt ein Licht, Es schliirfte (nachmachen),

leuchtet hell mit seinem Schein,
es schmatzte (nachmachen),

Gott Iasst uns nicht allein.
bis es ... platzte (in die Hande klatschen).

Amen.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Der Drache ist groR3.
Der Drache ist machtig.
Der Drache hat Beine von drei Meter sechzig.
Das ist unser Ziel,

darum essen wir so viel.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Die Muhle, die braucht Wind, Wind, Wind,
sonst geht sie nicht geschwind, schwind, schwind. (2 x)
Aus Korn wird Mehl, aus Mehl wird Brot,
und Brot tut allen Menschen not.
Drum braucht die Muhle Wind, Wind, Wind,
sonst geht sie nicht geschwind, schwind, schwind.

Guten Appetit!
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Schwimmt der Wal durch den Kakao,
ist er braun und nicht mehr blau.
Schwimmt der Wal durchs Wasser,

wird er immer blasser.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Lieber kleiner Schmetterling,
flieg doch hoch zum Himmel hin.
Sag dem lieben Gott dort oben,
dass wir ihn furs Essen loben.
1,2,3,4,5,6,7...

guten Appetit, |hr Lieben.
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Mit den Fingerchen, mit den Fingerchen... (zeigefinger auf den Tisch)
Mit flacher Hand, mit flacher Hand... (Hande auf den Tisch)
Mit Fausten, mit Fausten... (Fiuste auf den Tisch)
Mit Ellenbogen, klatsch, klatsch, klatsch... (Ellenbogen zeigen und in die Hande klatschen)
Leg die Hande auf den Kopf, form daraus einen Blumentopf.

Mach mit den Fingerchen eine Brille, sei danach ein bisschen stille.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
Nieolersaclisen

30

[43

djeJjuaziayanelqian

j3naddy uainy

iweAweAwe) jweAweAwe)
jUDSSD 9||B SUN 1SS jUudSSa 9||e sun 1sse
iN@d pun yoj ing pun yoj
¢193UnH 1ey JaAA ¢J98UNH 1Y JIAN

Punbemeg Jysw pun
Buniyeul3 epunsseb Jnj eAlenIu|] Spueyosinad]

UJ. Oz Ul
CEB0

Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

N3ISHDOVSY3IA3AIN

FunBaljdusneyy aeIssBunzisuaon

QUIGxC
IN O M

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Piep, piep, Mauschen,
bleib® in Deinem Hauschen.
Wir essen unsern Teller leer!
Da bleibt fur Dich kein Krimel mehr.

Widdewiddewitt — guten Appetit!
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Fir Dich und mich ist der Tisch gedeckt,
Hab’ Dank, lieber Gott, dass es uns gut schmeckt.
Piep, piep, piep, wir haben uns alle lieb,
und wir winschen guten Appetit.

Amen, Amen, Amen.

(Klatschrhythmus: We will rock you )
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Morgens frith um 6 kommt die kleine Hex’,
morgens frith um 7 schabt sie gelbe Riben,
morgens frith um 8 wird Kaffee gemacht,
morgens frih um 9 geht sie in die Scheu‘n,
morgens frith um 10e holt sie Holz und Spane,
feuert an um 11e, kocht dann bis um 12e

Krotenbein, Krebs und Fisch, hurtig Kinder, kommt zu Tisch.
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Kennt Ihr schon die Hexenbraut, Pimpernelle Zwiebelhaut?
Ruckwarts steigt sie aus dem Bett, reibt sich ein mit Stiefelfett,
kocht sich Seifenblasentee, futtert Scheuerlappen in Gelee,

Froschebeine und Tintenkleckse, ja, das mag die kleine Hexe.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Wir reichen uns die Hande,
das Warten ist zu Ende.
Das Essen steht nun hier,

wir danken Gott dafiir!
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Schaut ein Mauschen aus dem Hauschen, (zunge heraus strecken)
schaut links rum (nach links) und schaut rechts rum, (nach rechts)
schaut einmal rund herum. (mit ausgestreckter Zunge einmal um die Lippen herum fahren)
Kommt die Katz dann angeschlichen, (mit der Hand eine Katze darstellen und vor die Brust bewegen)
will das Mauschen schnell erwischen. (mit der Hand bzw. Fingern die Zunge fangen wollen)
Flieht das Mauschen in sein Héuschen, ("schwubb" sagen und Zunge in den Mund ziehen und Lippen verschliel3en)
dort zittert es vor Angst ganz dO“, (Zunge von links nach rechts mit geschlossenen Lippen an Backen driicken)
und macht sich fast sein Hoschen voll. (mit der zunge einen Pups simulieren)

Geht die Katze dann nach Haus, (Katze langsam hinter dem Ricken verschwinden lassen)

streckt die Maus die Zunge raus. (zunge heraus strecken und "Bsa&aash" rufen)

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Seh’ich den Teller vor mir steh’n,
lieber Gott - ich danke schon.
Damit ich frohlich wachsen kann,
fang’ich jetzt zu essen an.
Amen.

Wir winschen uns alle einen guten Appetit.
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Mit Beitragen folgender niedersachsischer Kindertageseinrichtungen:

Ev. Kindergarten Fischerhude, Ottersberg | Kinderkrippe St. Anna, Lingen (Ems) | Ev.-ref. Krippe Kleiner Seestern, Veldhausen | Kita St. Ma-
rien, Georgsmarienhitte | Adolf-Holm-Kindergarten, Adendorf | BLC Bambini Kita, Hannover | Kiga Potsdamer Weg, Hodenhagen | Kinder-
tagesstatte Allerstralle, Winsen (Aller) | Kindertagesstatte Gebriider Grimm, Lingen (Ems) | Sprachheilkindergarten der AWO, Bad Salz-
detfurth | Kinderkrippe Maikafer, Wittmund | Kath. Kita St. Marien, Saterland | Ev.-luth. Kindertagesstatte Fuhrberg, Burgwedel | Kita Bulli-
Garten, Hannover | Ev. Kindertagesstatte , Drei Freunde” Achmer, Bramsche | Kita Rasselbande, Peine | Kindergarten St. Nikolaus, Rhede |
Kindertagesstatte Bugenhagen, Hannover | Familienzentrum Lowenzahn, Peine | Kita Hooge Riege, Norden | Kindergarten Cramme,
Cramme | DRK Kita Holzwurm, Barnstorf | Kindergruppe Till Eulenspiegel e. V., Braunschweig | Kindergarten SchillerstraBe e. V., Gottingen
| Ev.-luth. Kindergarten, Delligsen | Matthdus-Kita, Lehrte | Ev.-luth. Kindertagesstatte Mariensee, Neustadt a. Rbge. | Ev. Kindergarten
Rasselbande, Alfeld | Kindertagesstatte Wardenburg, Wardenburg | Caritas Kita St. Antonius, Hildesheim | Ev. luth. Kita Herrenhausen,
Hannover | Kita Kunterbunt, Sogel | Ev. Kindergarten Gustedt, Elbe | Krippenhaus Liinni, Hasellinne | Lutherkindergarten, Neu Wulmstorf |
DRK Kindergarten ,Kinnerhus”, Miiden | DRK Kita Emmerthal 1, Emmerthal | Ev.-luth. Kindergarten Kunterbunt, GroRefehn | Hort Campe,
Stade | Integrationskita Bad Gandersheim, Bad Gandersheim | Kita St. Gertrud Duhnen, Cuxhaven | St. Andreas Kindergarten, Salzgitter |
Integrative Kinderkrippe ,Luttje Filapper”, Aurich | Kath. Kindertagesstatte St. Michael, Rhauderfehn | Ev. Kindergarten Schwalbennest,
Friedeburg-Reepsholt | Ev. Kindertagesstatte am Blitenweg, Salzgitter | Kita Wunderland, Dannenberg | Heilpadagogischer Kindergarten
Dannenberg, Dannenberg | Ev.-luth. Kinder- und Familienzentrum Johannes, Wolfsburg | Kindertagesstatte Erdenkinder, Hannover |

Kooperative Kindertagesstatte Bierden, Achim | Kommunale Kindertagesstatte, Lemwerder | Blombarger Kinnerhuck, Blomberg | ...
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Auf dem Apfelberg wohnt der Apfelzwerg.
Isst Apfel jeden Tag und wird so machtig stark.
Auch Du, mein liebes Kind,
iss einen Apfel geschwind,

machst Du das jeden Tag, wirst auch Du machtig stark.

verhraucherzentrale
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Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung it s

und mehr Bewegung

Mit Beitragen folgender niedersachsischer Kindertageseinrichtungen:

Kita , Kleeblatt”, Nienburg | Ev. Kita Bleckede, Bleckede | CJD Kita Nordstemmen, Nordstemmen | Ev. Kindertagesstatte Sieberdamm, Herz-
berg | Krippe Sunstedt, Konigslutter am EIm | Kita Lelm, Konigslutter am Elm | DRK Kindertagesstatte Miiden, Miiden (Aller) | Kita St. Fran-
ziskus, Lingen (Ems) | Kita Weyhe-Mitte, Weyhe | Kindergarten Salzderhelden, Einbeck | Heilpadagogischer Kindergarten, Herzberg | Ev.-
luth. Kindertagesstatte Hunteburg, Bohmte | Ev.-Luth. Kindertagesstatte Luther, Osnabriick | Kindertagestatte Spatzennest Sehnde e. V.,
Sehnde | St. Sixti Kita HagenstralRe, Northeim | Paritatische Kita Geitelde, Braunschweig | Kath. Kita St. Josef, Norten-Hardenberg | Kita St.
Vinzentius, Meppen | Kindertagesstatte St. Johannes, Haren-Riitenbrock | Kita Abbensen, Wedemark | Kita Fredolino, Salzgitter | Ev.-luth.
Elim Kita Vehlen, Obernkirchen | Krippe Weyhausen, Weyhausen | Kindertagesstatte Eltern, Hasellinne | Kinderhaus St. Petri, Hannover |
Ev.-luth. Integrative Kindertagesstatte Regenbogen, Sulingen | Kita Kreuzkirche, Osterode | Kita Westerloh, Hasellinne | Pauluskindergar-
ten, Geeste-Dalum | Kita Kinderburg, Brockel | Kindergarten Wahmbeck, Bodenfelde | Diakonie-Kindertagesstatte, Wolfsburg | Stadt. Kifa
Vorsfelde, Wolfsburg | AWO Kita Bockenem, Bockenem | Ev. Kita St. Petri, Sickte | Kita St. Franziskus , Unterm Regenbogen®, Papenburg |
Kleingruppe Gebrider Grimm, Lingen (Ems) | Ev.-luth. Kita Kunterbunt, Hasbergen | Kita Rasselbande, Hildesheim | Kindertagesstatte
Schatzkiste, Bevern | Kita ,,Barenhohle”, Esens | Ev.-luth. Kita Bambi, Bad Sachsa | Kita Heilig Kreuz, Osnabriick | Kita Seeveufer, Jesteburg |
Kindertagesstatte Stilbeck, Nienstadt | Kita Zwergenbutze, Wolfenblittel | Kindergarten St. Georg, Salzgitter | Andreaskrippe Vechta,
Vechta | Stadt. Kita Lasfelde, Osterode | Krippe Blender, Verden | St. Marien Kita, Osnabriick | Familienzentrum St. Martin, Uplengen |
Ev.-luth. Kindergarten Hattorf, Hattorf am Harz | Ev.-luth. Kindertagesstatte St. Marienberg, Helmstedt | Kita St. Maria, Buxtehude |

verbraucherzentrale

Nieolessachsen




