
E Einteilung der Convenience-Produkte in Fertigungsstufen: 

Für Sie zusammengestellt von der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen 

www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de | E-Mail: kitavernetzung@vzniedersachsen.de  

 

 Quelle:  Leicht modifiziert nach www.fitkid-aktion.de (Exkurs Convenience) 

Convenience-Stufe Beispiele 

    
Küchenfertige Lebensmittel 1 entbeintes, zerlegtes Fleisch, Fischfilets,  

geputztes Gemüse, TK-Gemüse & TK-Obst (unzubereitet) 
 

Garfertige Lebensmittel 2 Filet, paniertes oder gewürztes Fleisch, Teigwaren 
TK-Gemüse & TK-Obst (zubereitet), Tütensuppen 
 

      
Aufbereitfertige Lebensmittel 3 Salatdressing, Kartoffelpüree, 

Puddingpulver 
 

      
Regenerierfertige Lebensmittel 4 einzelne Komponenten oder fertige Menüs 

 

Verzehr-/tischfertige Lebensmittel 5 kalte Soßen, fertige Salate, 
Obstkonserven, Desserts im Becher 
 


