IN O/ MN

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spinat-Lachs-Lasagne

(5 Kinderportionen)

Menge | Zutat
500 g | Spinat, frisch
1 | Zwiebel (ca. 30 g)

1 | Knoblauchzehe

1EL| Ol
500 g | Tomaten
200 g | Lachs
Jodsalz, schwarzer Pfeffer
300 g | Lasagneplatten, Vollkorn

75 g | geriebener Kase

So wird’s gemacht:

e Ofen auf 180 °C Umluft vorheizen.

e Spinat waschen und grob hacken. Zwiebeln fein wiirfeln, Knoblauch
durch die Knoblauchpresse driicken.

e Ol in einem Topf erhitzen und Spinat mit Zwiebeln und Knoblauch kurz
darin diinsten.

e Tomaten in Stiicke schneiden und mit einem Purierstab weiter
zerkleinern; mit Gewirzen abschmecken.

e Lachs in diinne Steifen schneiden.

e Auflaufform abwechselnd mit Tomatensol3e, Lasagneplatten, Spinat und
Lachs einschichten. Die abschlieRende Schicht sollte Tomatensolie sein,
die mit Kase bestreut wird.

e Lasagne 35-40 Minuten backen.

Tipp zur Zubereitung:

Gefordert durch: o Wer mag kann die Lasagne vor dem Servieren noch
% Bundesministerium mit Sonnenblumen- oder Pinienkernen bestreuen.
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