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Sommergemiise vom Blech

(10 Portionen)

Menge | Zutat

1,5 kg | Gem{se (z. B. Rote Bete, Zucchini,
Mohren, Paprika)

2-3 | Frihlingszwiebeln

3-4 EL|Rapsol

1 Prise|Zimt

Zitronensaft

100 g | Fetakase

Jodsalz

Schwarzer Pfeffer

So wird’s gemacht:

o Backofen auf 200 ° C vorheizen.

o Gemise waschen und in Streifen oder mundgerechte Stlicke schneiden.
o Zwiebeln in feine Ringe schneiden.

o Gemiise, Ol, Zimt und Zitronensaft vermengt auf ein mit Backpapier

ausgelegtes Backblech verteilen und ca. 30-40 Minuten backen.
o Feta 10 Minuten vor Ende der Garzeit tUber dem Gemuse verteilen und
abschlieRend wirzen.

Tipps zur Zubereitung:

Das Gemtse kann je nach Angebot zur Jahreszeit variieren.
Gefordert durch:
Gerostete Kerne (wie Sonnenblumen- oder

% Bundesministerium Kirbiskerne) iber das Blechgemiise streuen.
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