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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

(10 Kinderportionen)

Menge | Zutat

300 g | (Trockenes) (Vollkorn-)Brot

300 ml | Milch

1 | Rote Zwiebel (80 g)

50 g | Sonnenblumenkerne

2 | Eier

2 EL | Petersilie, gehackt

Pfeffer, Paprikapulver ,edelsuf"

Brot in ca. 1 cm?® groRe Wirfel schneiden.

Milch erwarmen.

Zwiebel fein wirfeln.

Brotwaurfel in einer Schiissel mit allen weiteren Zutaten vermengen.
Masse ca. 30 Minuten abgedeckt durchziehen lassen, bis die Flussigkeit
komplett aufgesogen wurde.

In der Zwischenzeit den Backofen auf 180 °C vorheizen.

Kasten- oder Muffinform einfetten, Knddelmasse einfillen und ca.
25-30 Minuten goldbraun backen; zum Ende der Backzeit hin eine
Stabchenprobe machen.

Knddel aus der Form holen, ggf. in Scheiben schneiden, und
beispielsweise zu Gemuse und Sol3e/ Dip servieren.

Anstelle der Petersilie eignen sich auch andere Krauter/
Gewlrze.
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