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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung ernefz:lpegsbséc(;ll: A'éltazirgﬂegung
und mehr Bewegung

Sellerie-Mohren-Orangensuppe
(10 Portionen)

Menge | Zutat

100 g | Zwiebeln
1 EL|Rapsol
750 g| Md6hren

250 g | Knollensellerie

750 ml| Gemisebriihe

1|Bio-Orange

200 ml [ Orangensaft

Jodsalz

Schwarzer Pfeffer

1 Bund | Petersilie

So wird’s gemacht:

o Zwiebeln schalen, wiirfeln und im Rapsol anschwitzen.
o Gemise putzen und ebenfalls wiirfeln, anschlieRend zu den Zwiebeln geben.
o Gemdusebrihe angielRen und ca. 20 Minuten kocheln lassen,

abschlieRend purieren.
o In der Zwischenzeit Orange abwaschen, Schale abreiben und zusammen
mit dem Orangensaft zur Suppe geben.

o Mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit gehackter Petersilie garniert
servieren.
Geférdert durch: Tipp zur Zubereitung:
% Bundesministerium Etwas cremiger wird es mit untergeriihrtem Frischkase (50 g).
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