
 

 

 

Rote-Bete-Salat 

  (5 Kinderportionen) 

 

Menge Zutat 
1 Kleine Zwiebel 

1 EL Obstessig 

2 EL Wasser 

1 TL Senf 

2 EL Rapsöl 

150 g Rote Bete 

150 g Äpfel 

  
 

So wird’s gemacht: 

• Zwiebel schälen, würfeln und mit Obstessig, Wasser, Senf und Öl 

verrühren. 

• Rote Bete schälen und grob raspeln. Ungeschälte Äpfel ebenfalls 

grob raspeln. Beides mit dem Dressing vermischen. 

Tipp: 

• Aufgrund der stark färbenden Eigenschaft des Rote Bete-

Safts können bei der Zubereitung lebensmittelgeeignete 

Handschuhe getragen werden. 
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