Fruhstuckes-
und Snackpost

Zweierlet Pizzabrobechen

QP E0S

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Fur 10 Kim&erfaer&mv\\em

Menge Zutaten

10 Kleine Vollkornbrétchen
Oregano, evtl. Pfeffer

Fir Variante 1:
150 g Tomatenmark
200 g Gouda, gerieben (max. 30 % Fett

absolut)

Fur Variante 2:
150 g Frischkase (max. 30 % Fett absolut)
150 g Gouda, gerieben (max. 30 % Fett

absolut)

Eigene Notizen

Gefordert durch:

¥ Niedersachsisches Ministerium
py fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Langer Hof 6
38100 Braunschweig

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen
www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de
E-Mail: kitavernetzung@vzniedersachsen.de
Tel. 0531.618310-31

So wird’s gemacht:

> Brotchen aufschneiden.

> Gewlrze je nach Variante mit Tomatenmark oder
Frischkase verrihren und die Masse auf die
Brotchenhalften schmieren.

> Brotchenhalften mit Kase bestreuen und auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech setzen.

> Bei 180—-200 °C ca. 10 Minuten uberbacken.

verbraucherzentrale
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