GOy

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Porreesuppe

(5 Kinderportionen)

Menge | Zutat
500 g | Porree
1| Zwiebel
200 g | Champignons
2 EL | Rapsaol
800 ml | Gemusebrihe
150 g | Saure Sahne
Basilikum, Thymian, Rosmarin
Jodsalz, Pfeffer

So wird’s gemacht:

e Porree putzen und in schmale Ringe schneiden. Zwiebel wurfeln.
Champignons putzen und in feine Wrfel schneiden.

e Porree, Zwiebel und Champignons in Rapsol etwa 10 Minuten
anbraten.

o Mit Gemiusebriihe auffillen. Suppe 20 Minuten kocheln lassen.

e Saure Sahne unterriihren. Mit Gewlrzen abschmecken.

Tipp:

e Dazu passt Vollkornbrot/ -brétchen.
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