Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Porree-Mohren-Puffer

(ca. 10 Kinderportionen)

Menge | Zutat

500 g | Porree

250 g | Mohren

50 g | Zwiebeln
2 | Eier

Jodsalz
Pfeffer
50 g | Vollkornmehl oder -gries
Rapsol

So wird’s gemacht:

e Porree waschen und in feine Streifen schneiden; in einen Topf mit Wasser
geben und darin garkochen.

e InderZwischenzeit Méhren und Zwiebeln schalen; Mohren reiben und
Zwiebeln in kleine Wurfel schneiden.

e Porree durch ein Sieb abgieBen und gut abtropfen lassen; mit dem anderen
Gemuse in eine groBe Schissel geben.

e Eier, Gewurze und Mehl oder GrieB hinzufligen; alles vermischen bis eine
homogene Masse entsteht.

¢ Ineiner Pfanne etwas Ol erhitzen; Masse portionsweise in die Pfanne geben
und die 10 Puffer von beiden Seiten abbacken.
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