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Neues Lernangebot fur Tagesmitter und -vater
Kitavernetzungsstelle unterstiitzt bei kindgerechter Ernahrung

e Erstmals kostenloses E-Learning-Angebot zum Thema Verpflegung fur Kin-
dertagespflegestellen

¢ Angebot beinhaltet drei Blocke zu ausgewogener Ernahrung

e Online-Veranstaltung: Digitaler Streifzug fir Interessierte am 01.02.2023

Hannover, 20.12.2022 — Erstmals richtet sich ab sofort ein kostenfreies
E-Learning-Angebot zu ausgewogener Ernahrung exklusiv an Tagesmutter
und -vater: Die digitale Aufbauqualifikation ,,Verpflegung kindgerecht &
nachhaltig gestalten®“ wurde speziell auf die Bedirfnisse von Kindertages-
pflegestellen zugeschnitten. In drei Themenbldcken erfahren Interessierte
fortan mehr tber die Grundlagen der Verpflegung, Mahlzeitengestaltung und
spezielle Herausforderungen. Wer den Kurs erfolgreich abschlief3t, kann sich
die MaBnahme als fachliche Fortbildung sogar anrechnen lassen.

,Die Kindertagespflege ist ein gleichwertiges Betreuungsangebot zur Kindertages-
statte, sagt Tanja Bolm, Leiterin der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung der Ver-
braucherzentrale Niedersachsen, die das E-Learning-Programm mit ihrer Team-
kollegin entwickelt hat. Laut Statistischem Bundesamt werden bundesweit Gber
170.000 Kinder von Tagesmiittern oder -vatern betreut. Fir knapp 40 Prozent die-
ser Kinder ist der Betreuungstag langer als sieben Stunden. ,Das bedeutet, dass
viele taglich bis zu drei Mahlzeiten au3erhalb des Familienhaushalts einnehmen®,
erklart Bolm. In Kindertagespflegestellen spielt gute Ernahrung daher eine wichtige
Rolle: Was Kinder hier rund um das Thema lernen, pragt inr Essverhalten ein Le-
ben lang. ,Mit unserem Angebot mochten wir Kindertagespflegepersonen bei die-
ser wichtigen Arbeit unterstlitzen®, so Bolm.

Aus diesem Grund ist das E-Learning speziell an den Bedirfnissen der Lebens-
welt Kindertagespflege ausgerichtet. Dariiber hinaus wurden weitere Angebote wie
beispielsweise Wochenspeisepléne zur ausgewogenen und gesundheitsfordern-
den Verpflegung fir Kleingruppen von bis zu finf Kindern konzipiert.

Erfolgreichen Abschluss als fachliche Fortbildung anrechnen lassen

Die digitale Aufbauqualifikation ist fir die eigenstandige Erarbeitung konzipiert und
auf insgesamt viereinhalb Zeitstunden ausgelegt. Jeder Themenblock startet mit
Lernzielen sowie einer Anregung zur Selbstreflektion und schlief3t mit einem Mul-
tiple Choice-Test ab. Wurden diese jeweils mit mindestens 75 Prozent bestanden,
folgt ein Abschlusstest. Wer diesen erfolgreich durchlauft, erfillt die Anforderungen
des Niedersachsischen Gesetzes Uber Kindertagesstatten und Kindertagespflege
(NKiTaG) und kann sich somit die MaRBnahme als gesetzlich vorgeschriebene
fachliche Fortbildung anrechnen lassen. Die Anerkennung der sechs Unterrichts-
einheiten wird auch anderen Bundeslandern empfohlen.
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Vorstellung: Nachster digitaler Streifzug fur Interessierte am 01.02.2023

Am 01.02.2023 von 10 bis 11 Uhr haben Kindertagespflegepersonen und Fachbe-
ratende zudem die Mdglichkeit, einen kurzen Einblick in das E-Learning-Angebot
zu erhalten. Fur die kostenlose Online-Veranstaltung kénnen sich Interessierte an-
melden unter
www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/termine/elearning-angebot-2023

Das E-Learning-Programm ist im Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM
des Bundesministeriums fur Erndhrung und Landwirtschaft entstanden. Mehr Infor-
mationen zum neuen Lernangebot unter
www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/elearning-verpflequng-kindgerecht-

gestalten

Uber die Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

Als zentrale Anlaufstelle bietet die Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen anbieterunabhangige Infor-
mationen, Beratung und Qualifizierungsmaf3nahmen rund um das Essen und Trinken in Kindertagespflege und
Kindertagesstatten. Ziel ist es, das Essensangebot fir Kinder auf der Grundlage des DGE-Qualitatsstandards fiir
die Verpflegung in Kitas zu verbessern und bei der Ernéhrungsbildung zu unterstiitzen. Das Angebot richtet sich
an alle Akteure, die sich fir gesundheitsforderndes Essen in der Kindertagesbetreuung einsetzen. Tréager ist die
Verbraucherzentrale Niedersachsen. Gefordert wird die Arbeit der Vernetzungsstelle vom Niederséchsischen Mi-
nisterium fur Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz. Weitere Informationen unter
www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de

Uber die Verbraucherzentrale

Die Verbraucherzentrale Niedersachsen ist eine anbieterunabhangige, 6ffentlich finanzierte, gemeinnitzige Orga-
nisation. Seit Giber 60 Jahren informiert, berat und unterstitzt sie Verbraucherinnen und Verbraucher in Fragen
des privaten Konsums und vertritt ihre Interessen gegeniiber Unternehmen, Politik und Verb&anden. In elf Bera-
tungsstellen kénnen sich Ratsuchende personlich beraten lassen. Auch telefonisch und per Video ist Beratung
maoglich: www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de
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