IN O M CEE0s

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung ol eyl

und mehr Bewegung

Miislibrotchen

(Ca. 20 Stiick)

Menge | Zutat
400 g | Vollkornmehl

2 TL|Backpulver

1 TL|Jodsalz
250 ml | Buttermilch
2 EL|Zucker
100 g | Musli
So wird’s gemacht:
° Mehl mit Backpulver, Salz, Buttermilch und Zucker zu einem glatten
Teig kneten.
o AnschlieBend Musli untermengen.
o Teig abgedeckt etwa 20 Minuten quellen lassen. Ist der Teig dann noch zu
feucht, etwas Mehl unterkneten.
o In der Zwischenzeit den Backofen auf 180 °C vorheizen.
o Ca. 20 Teiglinge formen, auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech

setzten und ca. 15-20 Minuten abbacken.

Tipp zur Zubereitung:

Als Variation zum Miisli eignen sich auch gemischte Olsaaten oder

NuUsse.
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