IN O/ MN

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Mohren-Lauch-Risotto

(5 Kinderportionen)

Menge | Zutat
1 | Zwiebel, rot (ca. 40 g)
300 g | Mo6hren
100 g | Lauch
1 EL | Rapsol
200 g | Milch- oder Risottoreis
ca. 600 ml | Gemiusebriihe
100 g | Kichererbsen, vorgegart
Jodsalz, schwarzer Pfeffer,
Currypulver
40 g | Parmesan, gerieben

So wird’s gemacht:

e Zwiebel in kleine Wiirfel — Gemise in mundgerechte Stiicke — schneiden.

e Zunichst Zwiebeln und Gemiise in Ol anschwitzen; Reis zugeben und
glasig werden lassen.

e Unter Rihren nach und nach die Gemiisebriihe angielRen.

e Kichererbsen zufligen, Reis ausquellen lassen.

e Am Ende mit Parmesan bestreuen.

Tipp zur Zubereitung:

o Die geriebene Schale einer Bio-Zitrone verleiht dem
Risotto eine fruchtige Note.
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