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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Vollkornnudeln mit
Linsen-Bolognese

(5 Kinderportionen)

Menge | Zutat
1| Zwiebel
200 g | Kdrbis
1 EL | Rapsol
100 g | Rote Linsen, getrocknet
300 ml | Gemusebrihe
400 g | Passierte Tomaten
Jodsalz, Pfeffer, Oregano, Basilikum
Etwa 300 g | Vollkornnudeln

So wird’s gemacht:

e Zwiebel schalen und wirfeln. Kirbis raspeln und gemeinsam mit
Zwiebel in Ol anbraten.

e Linsen waschen und hinzufigen. Mit Gemisebriihe auffillen und
etwa 10 Minuten kdcheln lassen.

e In der Zwischenzeit Vollkornnudeln in Wasser kochen.

o Passierte Tomaten zu den Linsen geben und aufkochen lassen. Mit
Gewilirzen abschmecken und mit Nudeln servieren.
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