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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Lachsfrikadellen mit DillsolRe

(5 Kinderportionen)

Menge

Zutat

1

Vollkornbrotchen

Etwas

Wasser zum Einweichen

200 g

Lachsfilet

Yo

Zwiebel, fein gehackt

1

Bund Dill

1

Ei

Jodsalz, Pfeffer

15EL

Vollkornmehl

1EL

Rapsol

5 EL

Milch

200 ml

Gemisebrihe

Saft einer halben Bio-Zitrone

So wird’s gemacht:

e Broétchen in Wasser einweichen und anschlieRend gut ausdriicken.
Fisch in kleine Stlicke schneiden. Dill hacken.

e Fisch, Brotchen, Zwiebel, die Halfte vom Dill und Ei zu einer Masse
verkneten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

e Mit den Handen funf Frikadellen formen und in Mehl wenden. Ol in
einer Pfanne erhitzen und Frikadellen von jeder Seite 5 Minuten

braten.

e Fir die SoRe Milch in Gemusebriihe einrtihren, Zitronensaft
dazugeben und mit dem restlichen Dill, Salz und Pfeffer

abschmecken.

Gefordert durch:
;

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen

Niedersédchsisches Ministerium
fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Tipp:

Dazu passt Gemusereis.

Langer Hof 6 www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de verbraucherzentrale

38100 Braunschweig E-Mail: kitavernetzung@vzniedersachsen.de
Tel.: 0531 618310-31
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