IN O/ M CEBHOS

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung ol eyl

und mehr Bewegung

Kiirbis-Quark-Bratlinge
(10 Portionen)

Menge | Zutat
1 kg [ Hokkaido-Kurbis

200 g | Magerquark

180-200 g | Feine Haferflocken
150 g| Gouda

200 g | Gegarte Kartoffeln

4 EL| KUrbis- oder Sonnenblumenkerne

Jodsalz

Schwarzer Pfeffer

1 Bund | Schnittlauch

Ol zum Braten

So wird’s gemacht:

° Kirbis waschen, putzen und in Wirfel schneiden.
° ¥ Liter Wasser zum Kochen bringen, Kirbiswirfel darin garen, auf
einem Sieb abtropfen lassen.

° Kirbis purieren, mit Quark, Haferflocken, geriebenem Kase, geriebenen Kar-
toffeln, Kernen, Gewirzen und kleingeschnittenem Schnittlauch vermischen.

o Aus der Masse mit nassen Handen Bratlinge formen und in heiRem Ol von

beiden Seiten jeweils ca. 3-5 Minuten goldbraun braten.

Tipps zur Zubereitung:

Gefordert durch:
Zur Zubereitung eignet sich auch ein Kombidampfer.

% Bundesministerium Perfekt dazu passt ein pikanter Quark-Dip.
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