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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Kohlrabi-Salat

(10 Portionen)

Menge | Zutat

1| Zitrone

1 Bund [ Schnittlauch, in Rollchen

3 EL|Rapsol

Honig

Jodsalz

Pfeffer

500 g | Kohlrabi

400 g| Mohren

So wird’s gemacht:

Gefordert durch:

Zitrone auspressen.

Zitronensaft, Schnittlauchréllchen und Rapsol verriihren und mit Honig, Salz
und Pfeffer abschmecken.

Kohlrabi und Méhren schalen und grob raspeln.

Mit dem Zitronendressing vermischen.

Tipp zur Zubereitung:

Statt Mdhren passen auch Apfel zum Kohlrabi.
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