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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Kartoffel-Gemuse-Suppe

(5 Kinderportionen)

Menge | Zutat
600 g | Mehlig kochende Kartoffeln
1| Zwiebel
1 | Stange Porree
100 g | Pastinake
1 | Knoblauchzehe
600 ml | Gemusebrihe
3 EL | Naturjoghurt
Jodsalz, Pfeffer, Petersilie

So wird’s gemacht:

o Kartoffeln schalen und in Stiicke schneiden. Gemiise putzen und
klein schneiden. Gemeinsam in einem Top mit der Briihe garen.

e Suppe purieren. Joghurt unterriihren. Mit Salz, Pfeffer und Petersilie
abschmecken.

Tipp:

e Dazu passt Vollkornbrot/ -brétchen.
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