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Fruchtaufstrich

Fir ca. 10 So wird’s gemacht:
Ki,nderporf:ionev\
© Aprikosen Uber Nacht in Wasser einweichen.
Menge Zutaten o Apfel kleinschneiden und mit Aprikosen und deren
Einweichwasser purieren.

100 g Getrocknete Aprikosen, ) ) )

ungeschwefelt & Zitrone abwaschen, Schale abreiben und unter die
70 ml Trinkwasser (Leitungswasser) Masse rihren.
100 g Apfel
1 Bio-Zitrone, unbehandelt

Eigene Notizen
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Mandelaufstrich

Fur ca. 10 So wird’s gemacht:
Ki,nderporf:ionev\

© Datteln kleinschneiden. Zusammen mit den

Menge Zutaten Mandeln tGber Nacht in Wasser einweichen.

¢ Datteln und Mandeln im Einweichwasser purieren.

8049 Getrocknete Datteln, entsteint ) o )
100 g Mandeln, gemahlen © Aufstrich mit Zitronensaft und Zimt abschmecken.
100 ml Trinkwasser (Leitungswasser)
1EL Zitronensaft
Zimt
- S%
L-TipP .
Reze?P sor vasse!
: peson cn etwa
Aufstrion dart 1
Eigene Notizen Trinkwas
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