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Für ca. 10 
Kinderportionen 
 
Menge Zutaten 
 

100 g Getrocknete Aprikosen, 

  ungeschwefelt 

70 ml  Trinkwasser (Leitungswasser) 

100 g Apfel 

1 Bio-Zitrone, unbehandelt 

 

Fruchtaufstrich 

So wird’s gemacht: 
 

 Aprikosen über Nacht in Wasser einweichen. 

 Apfel kleinschneiden und mit Aprikosen und deren 

Einweichwasser pürieren. 

 Zitrone abwaschen, Schale abreiben und unter die 

Masse rühren. 

Eigene Notizen 
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Frühstücks- 
und Snackpost 



 

  

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen 

Langer Hof 6 www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de 

38100 Braunschweig E-Mail: kitavernetzung@vzniedersachsen.de 

 Tel. 0531.618310-31 

 

S
ta

n
d
: 
0
7
/2

0
2
4
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Für ca. 10 
Kinderportionen 
 
Menge Zutaten 
 

80 g Getrocknete Datteln, entsteint 

100 g  Mandeln, gemahlen 

100 ml Trinkwasser (Leitungswasser) 

1 EL Zitronensaft 

 Zimt 

 

Mandelaufstrich 

So wird’s gemacht: 
 

  Datteln kleinschneiden. Zusammen mit den 

Mandeln über Nacht in Wasser einweichen. 

  Datteln und Mandeln im Einweichwasser pürieren. 

 Aufstrich mit Zitronensaft und Zimt abschmecken. 

Eigene Notizen 

................................................................... 
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Frühstücks- 
und Snackpost 


