GOy

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Gemuse mit Hahnchengulasch

(5 Kinderportionen)

Menge | Zutat
150 g | Hahnchenbrustfilet
1 EL | Rapsol
1| Zwiebel
250 g | Mdhren
250 g | Sellerie
1 EL | Weizenvollkornmehl
300 ml | Gemusebrihe
Jodsalz, Pfeffer, Paprikapulver

So wird’s gemacht:

e Fleisch wiirfeln und in Ol anbraten.

e Zwiebel schalen, wirfeln und hinzufigen.

e Mohren und Sellerie schalen, wirfeln und dazugeben.

e Alles kurz diinsten. Mit Mehl bestauben und verriihren. Anschlieend
mit Gemiusebrihe auffillen und wiirzen.

Tipp:

Dazu passen Naturreis, Nudeln, oder Kartoffeln.

Gefordert durch:

- Niedersédchsisches Ministerium
‘r% fur Erndhrung, Landwirtschaft

und Verbraucherschutz
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