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Hirseauflauf mit Brokkoli

(10 Portionen)

Menge | Zutat
400 g [ Hirse

450 ml| Gemisebriihe
500 g | Brokkoli
300 g| Md6hren

Rapsol

150 g | Champignons
4| Eier
150 ml|Saure Sahne
200 ml | Milch

Jodsalz

Pfeffer

Paprikapulver edelsiR

100 g | Gouda, gerieben

So wird’s gemacht:

o Hirse hei waschen und in der Gemisebriihe aufkochen lassen. Dann auf ausge-
schalteter Platte 15 Minuten quellen lassen.

o Brokkoli, Méhren und Champignons kleinschneiden und fiir 5 Minuten anbraten.
Mit der Hirse vermischen und in eine gefettete Auflaufform geben.

° Eier, Saure Sahne mit Milch verriihren und wiirzen; (iber den Auflauf gieRen und
mit Kdse bestreuen.

o Bei 200 ° C fuir 25-35 Minuten backen.

Tipps zur Zubereitung:

. Statt Brokkoli kann Blumenkohl verwendet werden. Fertigen Auflauf
Gefordert durch:
mit Petersilie bestreut servieren.
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