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NIEDERSACHSEN

Haferflockenbratlinge

(5 Kinderportionen)

Menge | Zutat
1 | Zwiebel
2 TL | Rapsol
100 g | Grobe Haferflocken
300 ml | Gemusebrihe
Jodsalz, Pfeffer, Petersilie
150 g | Rote Bete

So wird’s gemacht:

e Zwiebel schélen, wiirfeln und in 1 TL Ol anschwitzen.

o Haferflocken dazugeben und mit Gemusebriihe aufgief3en. Zu einem
dicken Brei verkochen.

o Mit Salz, Pfeffer und Petersilie abschmecken.

o Geraspelte Rote Bete unterheben.

e Bratlinge formen und im restlichen Ol anbraten.

Tipps:

e Die Bratlinge lassen sich gut vorbereiten und
zum Essen aufwéarmen.

o Dazu passt eine Meerrettichsol3e.

e Statt Rote Bete eignet sich auch anderes
Gemduse.
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