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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Grunkernbraten mit Tomatensof3e

(5 Kinderportionen)

Menge

Zutat

1

Pastinake

1

Kleine Stange Porree

150 g

Griunkernschrot

1EL

Rapsol

500 ml

Gemisebrihe

40 g

Mandeln, gehackt

2

Eier

609

Gouda, gerieben

Jodsalz, Pfeffer

200 g

Passierte Tomaten

Paprikapulver

Gefordert durch:

So wird’s gemacht:

e Pastinake schalen und wirfeln.
schneiden.

Porree waschen und in feine Streifen

e Grunkernschrot mit 1 EL Rapsol erhitzen. Gemuse dazugeben und
mitdiinsten. Mit 300 ml Bruhe auffullen und zugedeckt quellen lassen

fur circa 20 Minuten.

¢ Mandeln, Eier und Gouda unter die Griinkernmasse mischen. Mit

Salz und Pfeffer wiirzen.

e Masse in eine gefettete Auflauf-/ Kastenform geben.

e |Im Ofen bei 200 °C fir 40 — 45

Minuten backen.

e Fur die TomatensofR3e restliche Gemusebriihe mit passierten
Tomaten verrihren. 5 Minuten kdcheln lassen und mit Salz, Pfeffer
und Paprikapulver abschmecken.

e Grunkernbraten in Scheiben schneiden und mit Sol3e servieren.
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