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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

French-Toast-Auflauf

(5 Kinderportionen)

Menge

Zutat

8 — 10 Scheiben

Vollkorntoast

Tomatenmark

Pfeffer, Basilikum, Oregano

2509

Rote Paprika

2509

Zucchini

1

Knoblauchzehe

1EL

Rapsol

50¢g

Mozzarella

1

Ei

200 ml

Milch

2 EL

Parmesan, gerieben

So wird’s gemacht:

e Toastbrot leicht toasten und diinn mit Tomatenmark bestreichen. Mit
Pfeffer, Basilikum und Oregano wirzen.

e Eine Auflaufform mit 4 bzw. 5 Scheiben Toastbrot auslegen
(bestrichene Seite nach oben).

e Paprika und Zucchini putzen und witrfeln. Knoblauchzehe schalen
und klein schneiden. Paprika, Zucchini und Knoblauch im Ol
dunsten. Auf den Toastscheiben in der Auflaufform verteilen.

e Mozzarella kleinschneiden und auf das Gemiise geben.

e Restliches Toastbrot mit der bestrichenen Seite nach unten auf das
Gemdse legen.

e Das Ei aufschlagen, mit Milch und Parmesan verriihren. Uber den
Toastauflauf gie3en und diesen fur 15 — 20 Minuten im Ofen bei
180 °C backen.
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