IN O/ M CEBHOS

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung ol eyl

und mehr Bewegung

Erdbeer-Dickmilch-Creme

(10 Portionen)

Menge | Zutat

500 g | Frische Erdbeeren
500 g | Dickmilch

¥% TL| Vanillemark

1| Abgeriebene Schale einer Bio-Zitrone

1-2 TL{Honig

10 Blatter | Zitronenmelisse zum Garnieren

So wird’s gemacht:

o Erdbeeren waschen und putzen.

o Danach mit einem Purierstab grob pUlrieren.

o Dickmilch mit Vanille und Zitronenabrieb cremig rithren und

ggf. mit Honig abschmecken.

o Erdbeerpiree in kleine Schalchen verteilen und Dickmilchcreme
dartiber geben.

o Mit jeweils einem Blatt Zitronenmelisse garnieren.

Tipp zur Zubereitung:

Die Creme schmeckt auch lecker in der Variation mit Kirschen oder

Heidelbeeren.
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