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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Cannelloni mit Gemusefullung

(5 Kinderportionen)

Menge

Zutat

100 g

Mohre

1509

Brokkoli

200 g

Zucchini

2

Frahlingszwiebeln

2EL

Rapsol

Jodsalz, Pfeffer

1, Becher

Saure Sahne

Etwa 10 Stiick

Vollkorn-Cannelloni

400 g

Passierte Tomaten

Basilikum

50¢g

Gouda, gerieben

So wird’s gemacht:

e Gemiise waschen, putzen und sehr klein wiirfeln. In 1 Essléffel Ol

bissfest diinsten.

e Gemiuse mit Salz und Pfeffer abschmecken und erkalten lassen.

e Saure Sahne unter das Gemduse riihren.

e Auflaufform mit restlichem Ol ausstreichen. Cannelloni mit
Gemiuisemischung fillen und in die Auflaufform legen.

e Passierte Tomaten mit Basilikum und Pfeffer abschmecken und tber
die Cannelloni gieRen. Geriebenen Gouda druberstreuen.

e Im Ofen bei 180 °C fir etwa 20 Minuten backen.

Tipp:

Das Gemise kann bereits am Vorabend vorbereitet und
bis zur weiteren Verwendung kaltgestellt werden.

Gefordert durch:
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