GOy

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Buttermilchkaltschale mit Obst

(5 Kinderportionen)

Menge | Zutat
400 g | Erdbeeren, frisch
1 | Bio-Zitrone
200 g | Naturjoghurt
600 ml | Buttermilch oder Kefir
20 g | Feine Haferflocken

So wird’s gemacht:

o Erdbeeren waschen und purieren.

e Zitrone auspressen.

e Saft, Joghurt, Buttermilch/ Kefir und Haferflocken miteinander
verrihren. Plrierte Erdbeeren unterziehen.

e Kaltschale bis zum Servieren kaltstellen.

Tipps:
Mit Zitronenmelisse und ganzen Erdbeeren garnieren.

Erdbeeren kbnnen durch anderes Obst der Saison
ersetzt werden.
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