GOy

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Bunter Linsentopf

(10 Portionen)

Menge

Zutat

700 g

Kartoffeln

2

Zwiebeln

1 Stange

Lauch

5

Tomaten

Rapsol

400 g

Linsen (rot oder gelb)

200 g

Kidneybohnen

1,51

Gemusebriihe

150 g

Frischkase mit Krautern

Schnittlauch, gehackt

Jodsalz

Pfeffer

So wird’s gemacht:
° Kartoffeln, Zwiebeln schalen und mit Lauch und Tomaten kleinschneiden.

° Kartoffeln und Zwiebel kurz im Ol anbraten, dann restliches Gemiise, Linsen und
Kidneybohnen hinzugeben und andinsten.

o Gemisebriihe angieflen und fiir 20-25 Minuten kdcheln lassen.
° Frischkase unterrithren und mit Gewlrzen abschmecken.

Tipp zur Zubereitung:

Wer mag kann den Eintopf mit etwas Chilipulver aufpeppen.

Gefordert durch:

Niedersédchsisches Ministerium
fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

verbraucherzentrale
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