
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Tipp zur Zubereitung:  

Als Topping bietet sich 50 g gehobelter Parmesan an. 

So wird’s gemacht: 

• Öl mit Balsamico, Wasser, Senf, Honig und Kräutersalz zu einem 

Dressing rühren. 

• Tomaten, Gurken, Feldsalat und Kichererbsen vermengen. 

• Brotscheiben kross toasten und in Kindermund-gerechte Würfel 

schneiden. Alternative: Bereits gewürfelt in einer Pfanne rösten. 

• Gemüse mit Brotwürfeln und Dressing mischen und servieren. 
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Brotwürfelsalat 

(10 Kinderportionen) 

Menge Zutat 
4 EL Raps- oder Leinöl 

2 EL Balsamicoessig 

2 EL Wasser 

1 EL Senf, mild 

1 EL Honig oder Gelee 

 Kräutersalz 

250 g Cocktailtomaten, geviertelt 

250 g Gurke, gewürfelt 

70 g Feldsalat oder Rucola 

80 g Kichererbsen (Abtropfgewicht) 

150 g Vollkornbrot 

 


