Grebraniee

Liebe Mitarbeitende in Krippe,
Kita sowie Kindertagespflege,

eine qualitativ gute und quantitativ ausreichende Flussigkeits-
zufuhr ist elementar wichtig fir das geistige und korperliche
Wohlbefinden der Kinder im Betreuungsalltag.

Kinder haben im Verhaltnis zu ihnrem Korpergewicht einen
héheren Bedarf an Flissigkeit als Erwachsene. Als Orien-
tierungswert fur die Trinkmenge im Kitaalter gilt daher 0,8 bis
1 Liter pro Tag. Deshalb liegt der Fokus dieses Briefes auf
der Getrankeversorgung.

Nehmen Sie die Fruhstiicks- und Snackpost zum Anlass, |hr
bestehendes Getrankeangebot zu tberprifen. Nutzen Sie
dafir den kurzen Check vorab. Vielleicht entdecken Sie Opti-
mierungspotenzial? Oder Sie werden inspiriert, eine Idee aus
dem padagogischen Bereich aufzugreifen, um die Wichtigkeit
des Themas fur die Kinder erlebbar zu machen.

Wir wiinschen Ihnen in jedem Fall gutes Gelingen!

Ihr Team
Vernetzungsstelle Kitaverpflegung
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°Infused (engl.) bedeutet so viel wie ,aufgegossen". Leitungswasser
wird mit Gemuse, Krautern oder Friichten aromatisiert.
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Wie vielfaltig das Getrankeangebot in der
Kindertagesbetreuung sein kann zeigt
der beispielhafte Wochenplan*.

Neben einem téglichen Standardangebot
braucht es nur Kleinigkeiten, die Wasser
oder Tee abwechslungsreich in Szene
setzen. Schauen Sie selbst:

x MOMEQS

Infused Water°—Tag mit Gemiise:
z. B. Gurkenscheiben

ﬁiens&ag
Wunschtee-Tag:
z. B. Pfefferminztee

Mittwoch
Eiswijrfel-Tag:
z. B. Wasser mit/ ohne
Kohlens&ure
und Himbeer-EiswUrfeln

bonners&ag
Infused Water°-Tag mit Krautern:
z. B. Zitronenmelisse

Freitag
Uberraschungs-Tag:
z. B. Apfel-Minz-Wasser

% .
Ggmuse und Obst kénnen gut an das
Saisonale Angebot angepasst werden


https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/sites/default/files/medien/141/dokumente/Saisonkalender_neu_2022%20%28002%29.pdf

WASSER ISTDAS A & O

Der ideale Durstldscher ist und bleibt Wasser.

Es liefert dem Korper Mineralstoffe, ist Trans-
port- und Losungsmittel fir Nahrstoffe sowie
wichtig fur die Warmeregulation.

Es enthalt — genauso wie ungesufite Krauter-
und Friichtetees — keine Kalorien und ist daher
besonders empfehlenswert und sollte Kindern zu
jeder Mahlzeit und zwischendurch frei zur Verfi-
gung stehen.

ABWECHSLUNG IST ANGESAGT
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Mineralstoffe in hheren Mengen

Manche Mineralwasser enthalten gegentiber
Leitungswasser mehr Kalzium (oder andere
Mineralstoffe). Das Etikett lobt dies mit Aus-
sagen wie ,viel Kalzium*® etc. aus. Erlaubt ist
dies, wenn mindestens 150 mg des Minerals
pro Liter enthalten sind: Eine Mdglichkeit fur
Kinder, die keine kalziumhaltigen Milchpro-
dukte verzehren, ihren Bedarf zu decken,
damit die Knochen stabil bleiben.

Gefordert durch:

Niedersachsisches Ministerium
Y fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Langer Hof 6
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www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de

38100 Braunschweig E-Mail: kitavernetzung@vzniedersachsen.de
Tel. 0531 618310-31
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DURST ... ist ein Signal des Kaorpers flr
Wassermangel. Kinder sollten deshalb regel-
mafig trinken, denn sonst stellen sich Mi-
digkeit, Kopfschmerzen oder Konzentrations-
schwierigkeiten, ein. Insgesamt 0,8 — 1 Liter
Flussigkeit am Tag — bei heil3en Tempera-
turen und/ oder korperlicher Aktivitat mehr!

AUF EIN WORT:
TRINKWASSERQUALITAT
Leitungswasser hat in Deutschland eine gute bis
sehr gute Qualitat. Es wird gemaf Trinkwasser-
verordnung sorgfaltig auf (Schad-)Stoffe kon-
trolliert.

Auch Rohrleitungen 6ffentlicher Einrichtungen
wie Kitas werden regelmafig durch das Gesund-
heitsamt Uberwacht und das Wasser unter an-
derem auf Legionellen untersucht.

KLIMASCHUTZ IM GLAS

Beim Getrankeangebot |asst sich r.elativ ein-
fach und ohne grofen Aufwand Klimaschutz
petreiben indem Leitungswasser au? dem ’
Hahn in Kriige oder Flaschen abg"efullt wird.
|dealerweise sind die Gefaflte dafur etwas
kleiner, damit auch die Jungsten sich schon

st einschenken kénnen. Das fordert die

selb t Spaf und ist ein

Selbststandigkeit, mach j
praktisches Beispiel fur nachhaltiges Handeln.

Denn es muss weder in Flaschen abgefullt
noch transportiert werden, was unter ander?fren
Verpackungsmaterial, Energie und Kr?ftstt.o
einspart. Zudem ist es unsc?lggbar. gunT— |g,er-
jederzeit verfugbar und benohgt keinen afq -
raum. Wichtig ist aber, dass Sie dg§ abgefu
Wasser regelmabig erneuern — s?atgstens:
nach vier Stunden — und die Beh?ltmss.e tag-
lich reinigen, damit sich keine Keime bilden.
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GETRANKESTATIONEN

RegelmaRig trinken, auch beim Spielen: Da-
mit Kinder sich jederzeit und in Trinkpausen
Nachschub holen kénnen, bieten sich an-
sprechende Selbstbedienungsstationen an.
Jedes Kind hat sein eigenes, vielleicht indivi-
duell und mit Namen gestaltetes Glas oder
eine Tasse. Auch mit Fotos bestiickte Unter-
lagen und gebastelte Untersetzer sind eine
Maéglichkeit.

TRINKFLASCHEN-TIpp

| . ; .
annt-esprach mit Erznehungsberechtigten kon-
el olgtende Tipps rund um den Inhalt von mit
achten Trinkflaschen wei _
! tergegeb
den: Umweltscho R S
nend, kostenginsti
(oI g und
schnel| hachgefiillt jst Trinkwasser (Leitungs

Rter Friichte- oder

WER HAT HEUTE SCHON WIEVIEL {

GETRUNKEN?

Damit sich Kinder der taglich getrunkenen
Menge an Flissigkeit bewusst werden, gie-
Ben Sie mit ihnen glaser- oder becherweise
die empfohlene Tagestrinkmenge in Form
von Wasser in ein durchsichtiges Behaltnis.
Mithilfe einer gebastelten , Trink-Scheibe”
(siehe Bastelanleitung) kann jedes Kind
selbst beobachten, wie viel es wahrend des
Betreuungstages getrunken hat.

Gefordert durch:

Niedersachsisches Ministerium
Y fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Langer Hof 6
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EXPERIMENTIER-ECKE:
Zeigen Sie den Kindern, dass Wasser nicht immer
flissig ist, indem Sie z. B. gemeinsam Eiswiirfel
herstellen — vielleicht mit Krautern, einem Klecks
Saft oder einer frischen Beere drin? Schmeckt
gefrorenes Wasser anders?

DIE SINNE KONNEN TAUSCHEN

Fillen Sie ein Getrank, z. B. sglbstgerrnschted
Apfelschorle in drei durchsichtige Gefa(S(.a u:\
farben Sie zwei davon mit den Lc‘ebensrrl\.ltte.-
farben rot und grin ein. Jedes Klr.\d erhalt e‘!n
Arbeitsblatt mit drei darauf abgebildeten Gla-
sern und malt diese vorab mit den enfspre-
chenden Farben (hellgelb, rot un.d griin) .aus..
Nun werden die Schorlen nacheinander m. die
Glaser der Kinder gefullt und verko?tet. Hin-
terher kreuzen sie ihr Lieblingsgetrank an.
Lassen Sie die Kinder vermuten, aus welcher
Frucht die jeweiligen Getranke her?estellt
wurden. Am Ende losen sie das R_atsel auf
und besprechen, dass in allen drelﬂ-l Proben
das Gleiche war. Die bewusste Tauschung.
verdeutlicht den Kindern, dass da.s Auge die
Bewertung des Geschmacks beeinflussen

kann.

UBERALL WASSER DRIN?!

Auch Lebensmittel liefern Wasser! Legen Sie mit
den Kindern z. B. Scheiben von Méhre, Melone,
Apfel und Brot auf ein Léschpapier. Bei hohem

Wassergehalt saugt sich das Papier schnell voll.

Um Wasser geht's auch im Erndhrungsbildungs-
material ,Wasser marsch!“der Verbraucher-@ ;
zentrale Niedersachsen: %

AUF ENTDECKERTOUR

Gehen Sie mit den Kindern durch die Kita und tber
das Kitagelande: Wo findet sich tberall Wasser?
Und wozu ist es an diesen Stellen? Darf von jedem
Wasser getrunken werden? Uberlegen Sie mit den
Kindern, wofiir Wasser alles genutzt wird: Trinken,
Kochen, Handewaschen, Zéhne putzen, Blumen
gielBen, Feuer léschen, ...
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https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/ernaehrung-schule-kita/ernaehrung-kindertagesstaetten/ernaehrungsbildung-kita/wasser-marsch-aktionstipp-ausleihmaterial

