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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Erbsen, Bohnen und Salat.
Eierkuchen mit Spinat.

Was auf den Tisch kommt, essen wir —

nur nicht das Geschirr.
Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative
und mehr Bewegung
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Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

fUr gesunde Ernahrung el o

Beliebte Tisch-Spruche
fur
Kindertageseinrichtungen
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Lirum, larum, lecker,
Geschmatze und Geklecker!
Wer Hunger hat,

der wird jetzt satt.

Guten Appetit!

verhraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
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Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Heute kocht die Hasenmutter
auf dem Ofen Hasenfutter.
Ruhrt im Topf - eins, zwei, drei -
Grunkohl, Kraut, Kartoffelbrei;
und zum Nachtisch - funf, sechs, sieben, acht -

gibt’s einen frischen Obstsalat.
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Jeder esse, was er kann,
nur nicht seinen Nebenmann.
Heute nehmen wir‘s ganz genau,
auch nicht seine Nebenfrau!

Ham® wir sonst noch wen vergessen?

Egal! Auch der wird nicht gegessen.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung

und mehr Bewegung

Punbemeg Jysw pun
BunJyeuIg apunseb Jn} eAleNIul SpUB|YOSINa(

UJ. Oz Ul

GOy

Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Dem Willi, dem Willi,
schmeckt alles bei Tisch:
Die Suppe, die Nudeln, der Kohl und der Fisch.
Und ist der Teller leer

sagt Willi: ,Ich hatte gern noch mehr”,

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Norden, Siden, Westen, Osten -
von diesem Essen mochte ich heut’ kosten.
Suden, Norden, Osten, Westen -

mit Euch schmeckt‘s mir am besten!

verhraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Ein Voglein piepst von seinem Ast,
als war‘ er unser Fruhstucksgast.
Dann singt er uns ein kleines Lied

und winscht uns: Guten Appetit!
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung
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Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Schwimmt ein Wal durch den Kakao,
ist er braun — und nicht mehr blau.
Schwimmt er dann durchs Wasser,

wird er wieder blasser.

Sprecht nun alle mit: Guten Appetit!

verbraucherzentrale
Nieolersaclisen
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

/wei kleine Schnecken, die sich gern necken,
hatten ganz vergessen, ihr Frihstuck zu essen!
Da sagte die eine: ,Was ich jetzt brauch’,
ist ein grolSes Salatblatt in meinem Bauch!"
Da sagte die andere: ,,Ich auch!”

Und wir wiinschen: Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

Deutschlands Initiative fur gesunde Ern&hrung cotdaaa il

und mehr Bewegung

Fur die Spaghetti rank und lang,
sag ich der Kochin meinen Dank.
Ebenso fur die famose,

leckere Tomatensolle.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

GOy

Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Der Sonne scheint hell,
die FulRe dampfen,

das ist die rechte Zeit zu mampfen.
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Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

/wei Elefanten, die sich gut kannten,

hatten vergessen, ihr Frihstick zu essen.

Da sagt der eine:

,Was ich jetzt brauch, sind 20 Bananen in meinem Bauch®.

Da sagt der andere: ,Ich auch, ich auch!”

Guten Appetit!

verhraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung Verne’rz:rllzgis:ill: A‘ﬁita;/i"gﬂegun.g
und mehr Bewegung

Tiger, Lowe, Katze...
reicht Euch mal die Tatze.
Jeder isst, so viel er kann -
nur nicht seinen Nebenmann;
auch nicht seine Nebenfrau,
daflr sind wir viel zu schlau.

Widdewiddewitt — guten Appetit!

verhraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Wir wollen jetzt essen,
das Spielen vergessen.
(Moglichst) kein Gemecker,
denn das Essen schmeckt so lecker.

Wir fassen uns an

und beginnen sodann.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Ich bin die Raupe Nimmersatt,
die immer grolen Hunger hat,
und wenn ich was zu essen seh’,
dann rufe ich ganz laut: ,Jucheee”.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Vernefzungsstelle Kitaverpflegung
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Dort oben auf dem Kuck-Mal-Berg,
da sitzt ein kleiner Kuck-Mal-Zwerg.

Er hat sein langes Fernrohr an

und sieht, wer gut essen kann.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

GOy

Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Herr Igel brachte seiner Frau den schonsten Apfel in den Bau.
Sie will ihn nicht allein verzehren — der Apfel soll auch ihm gehoren.
Da sitzen sie nun alle beide und knabbern am Apfel voll Freude.
Auch wir wollen unser Essen teilen,
doch sollten wir nicht allzu lang verweilen,
denn sonst wird es kalt.

Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Viele gute Sachen,
um Musli draus zu machen.
Das Obst, das schnippeln wir ganz klein,
dann schmeckt das Musli noch mal so fein.
Dazu noch frisch -

kommt alle bitte an den Tisch.
Das ist flir heut’ der Hit:
Guten Appetit!

verbraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Wenn wir beieinandersitzen,
nicht mehr durch die Zimmer flitzen,
schnuppern wir die Mittagszeit,
und die Loffel liegen bereit.
Wer noch laut war, wird jetzt still,
weil jeder gleich was essen will.

Guten Appetit!
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Nieslessaclsen



v

3|e uaziayanesqJan

N3ISHDOVSH3IA3IN

Bunbameg Jysw pun
FunBaljdueneyy amatssBunziouIN Buniyeus3 epunsaeb Inj aAlelIul SpUe|yosina(

SUgFE UJ. O UI

IN O MN CAEE0S

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

und mehr Bewegung

NIEDERSACHSEN

Wir haben gespielt und viel gelacht,
das hat uns allen einen Riesenhunger gemacht.

Das Essen steht flir uns bereit —

kommt Kinder, es ist Essenszeit!

verhraucherzentrale
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung Verne’rz:rllzgis:ill: A‘ﬁita;/i"gﬂegun.g
und mehr Bewegung

Die Schildkrote fragte sich:
,Was gibt es denn zu fressen?

Ich habe groRen Hunger und mochte was essen”.
Sie schaute einmal hier und schaute einmal da,
sah frisches Grinzeug und freute sich — hurra!
Sie kaut schon gemutlich, die Blatter sind fein

und lecker wird auch unser Essen hier sein.

Guten Appetit!
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Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung Vernetzungsstelle Kitaverpflegung
und mehr Bewegung
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und mehr Bewegung

Die Rauber schimpfen sehr,

Der Hund macht ,, wau* denn: Die Teller sind noch leer.
die Katz’ ,miau”, Drum erstmal mit den Fingern hakeln,
der Vogel ,,piep” — recht guten Appetit! kraftig mit dem Popo wackeln,

liebevoll das Bauchlein streicheln,
Uber Kreuz die Hande reichen,
zicke zacke Zunger, die Rauber haben Hunger.

Guten Appetit!
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung Verne’rz:lnEgis:ill: A*ﬁita;/g‘gﬁegun.g Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung Verne’rz:lngis:iu: AKcita;/e;rg{Iegun‘g
und mehr Bewegung und mehr Bewegung

Viele kleine Fische Roll, roll, roll, der Tisch ist voll,
schwimmen jetzt zu Tische, der Bauch ist leer
reichen sich die Flossen, und brummt wie ein Bar.
dann wird kurz beschlossen, Guten Appetit!

jetzt nicht mehr zu blubbern,

stattdessen was zu futtern.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft
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aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



