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Nehmen Sie das vielfältige und bunte Obstangebot rund ums Jahr zum Anlass, Kindern 

kreativ und spielerisch näherzubringen, wann welche Sorten geerntet werden.  

(Tipp: Eine Jahreszeitenuhr kann auch für Gemüse gebastelt werden.) 

 

So geht’s: 

• Mit der Kindergruppe eine „Jahreszeitenuhr“ basteln: Dazu aus Tonkarton einen 

großen Kreis ausschneiden und in vier gleich große Segmente unterteilen. 

• Die vier Segmente mit den Jahreszeiten (Frühling, Sommer, Herbst und Winter) am 

äußeren Rand des Kreises beschriften bzw. mit entsprechendem Symbol versehen. 

• Anschließend in der Mitte des Kreises ein Loch stanzen und mit einer Musterklemme 

einen beweglichen Zeiger befestigen. 

• Selbst gemalte oder aus Vorlagen (z. B. Prospekten) ausgeschnittene Bilder von 

heimischem Obst von den Kindern in die entsprechenden Jahreszeitenfelder kleben 

lassen. Als Orientierung bei der Zuordnung des jahreszeitlichen Angebots dient z. B. 

der Saisonkalender der Verbraucherzentralen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Bastelanleitung "Jahreszeitenuhr" 

Frühstücks- 
und Snackpost 

https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/sites/default/files/medien/141/dokumente/Saisonkalender_neu_2022%20%28002%29.pdf

