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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

GOy

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Aprikosen-Joghurt-Creme

(10 Portionen)

Menge

Zutat

400 g

Getrocknete, ungeschwefelte
Aprikosen

V2

Zitrone

500 g

Naturjoghurt

100 g [ Gemahlene Mandeln

72 TL

Zimt oder gemahlene Vanille

So wird’s gemacht:

o Aprikosen (liber Nacht) mit Wasser bedeckt einweichen.

o Frichte mit dem Einweichwasser zusammen purieren.

o Zitrone auspresse und mit Joghurt, Mandeln und Gewirzen zusammen

unter das Fruchtmus rthren.

Tipps zur Zubereitung:
Aromatischer wird’s, wenn die Mandeln vorher leicht in einer
Pfanne (ohne Fett) angerdstet werden.

Auch andere ungeschwefelte Trockenobstsorten (z. B. Feigen,
Datteln oder Pflaumen) kdnnen fir die Joghurtcreme verwendet
werden.
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