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Apfel-Mandel-Becher

(10 Portionen)

Menge [ Zutat

500 g | Naturjoghurt

2 EL|Honig

2 TL| Zitronensaft

% TL|Zimt

% TL| Vanille

500 g | Apfel

200 g [Sahne

100 g | Mandeln, gehackt oder gestiftelt

So wird’s gemacht:

o Joghurt, Honig, Zitronensaft, Zimt und Vanille verriihren.

o Apfel waschen, putzen, raspeln und unter den Joghurt riihren.

o Sahne steif schlagen und unter die Nachspeise heben.

° Die Mandeln in einer trockenen Pfanne rosten, abkihlen lassen und

Uber dem Apfelbecher verteilen.

Tipp zur Zubereitung:

Je nach Geschmack mit Rosinen verfeinern.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Erndhrung
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