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Mitmach-Challenge für Kindertagespflege & Kitas  

Es ist angerichtet – Hier essen Kids in Niedersachsen 
Essen ist so viel mehr als reine Nahrungsaufnahme! Eine angenehme Atmosphäre bei den 
Mahlzeiten trägt wesentlich dazu bei, dass sich alle kleinen und großen Tischgäste wohlfühlen, 
die gemeinsame Zeit beim Essen genießen und für anregende Gespräche nutzen können: zum 
Beispiel ein (mit den Kindern) schön gedeckter Tisch, kindgerechtes Mobiliar, Geschirr sowie 
genügend Zeit, Ruhe und Rituale. Das ermöglicht es den Kindern, sich in der Esssituation – ganz 
nebenbei – in ihrem Sozialverhalten, ihrer Kommunikation, Motorik und Selbstwahrnehmung zu 
üben. 

 Wir als Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen möchten gemeinsam mit Ihnen 
zeigen, dass Qualität bereits beginnt, bevor die Speisen serviert werden.  

Machen Sie mit bei unserer Challenge und zeigen Sie, worauf sich Ihre kleinen Tischgäste jeden 
Tag freuen können, wenn Essenszeit ist. Gibt es zum Beispiel üblicherweise Tischdeko, nutzen 
Sie Platzsets oder Servietten, stehen bei Ihnen mittags Schüsseln zur Selbstbedienung auf dem 
Tisch oder bieten Sie ein Buffet an? Eingeladen sind alle Kindertagespflegestellen und Kitas in 
Niedersachsen.  

So geht’s: 

 Fotografieren Sie einen typisch gedeckten Esstisch zur Mittagszeit – bitte ohne 
beziehungsweise bevor die Kinder Platz nehmen.  

 Senden Sie uns das Foto (Bildformat: jpeg) – zusammen mit dem ausgefüllten 
Teilnahmebogen – per E-Mail zu. Einsendeschluss ist der 13.03.2026. 

Unter allen Teilnehmenden verlosen wir 10 Gewinne, darunter ein (Kinder-)Schürzen-Set, 
Kartoffel-Pflanzsäcke sowie anderes Ernährungsbildungsmaterial.  

Hier essen Niedersachsens Kids 

Anschließend setzen wir Ihre Fotos auf unserer Webseite in Szene und stellen sie so allen 
Kindertagespflegestellen und Kindertagesstätten in Niedersachsen als Anregung zur Verfügung.  

Schon jetzt herzlichen Dank an alle, die Ihre Türen öffnen!  

 

Ihr Team der Kitavernetzungsstelle 

Tanja Bolm                               Annette Schrader                                 

 

 

Fragen beantworten wir gern unter: T 0531 618310-31 
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Teilnahmebogen zur Mitmach-Challenge 
Es ist angerichtet – Hier essen Niedersachsens Kids 

Name der ___ Kita / der ___ Kindertagespflege(stelle): 

Name der Ansprechperson (mit Funktion):  

Straße und Hausnummer: 

PLZ und Ort:  

E-Mail-Adresse:  

Telefon (freiwillig, für eventuelle Rückfragen):  

Ich/ Wir nehmen an der Verlosung teil: 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

Bitte geben Sie uns noch die Art Ihres Verpflegungssystems an: 

__ Frisch-/Mischküche      __ Warmverpflegung*      __ Tiefkühlsystem*      __ Cook & Chill*  

*Stellen Sie gegebenenfalls folgende Komponenten selbst her? 

__ Salate/ Rohkost/-Sticks          __ Getreide-/ Kartoffelkomponenten          __ Nachtisch 

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

Sie können diesen Teilnahmebogen direkt am Computer bearbeiten oder alternativ 
ausdrucken und handschriftlich ausfüllen.  

 
 
 
 

Mit der Teilnahme erkenne/n ich/ wir die umseitig (Seite 3) dargestellten 
Datenschutzhinweise an! 

 

Bitte senden Sie die Unterlagen (Teilnahmebogen und Foto im jpeg-Format)  
bis zum 13.03.2026 an: 

kitavernetzung@vzniedersachsen.de  
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Vielen Dank für Ihre Teilnahme an der Mitmach-Challenge „Es ist angerichtet – Hier 
essen Niedersachsens Kids“  
Der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen (VKVN) – in Trägerschaft der Verbraucherzentrale 
Niedersachsen e. V. (VZN) – wird ein kostenloses, exklusives, räumlich, zeitlich und inhaltlich unbeschränktes 
Nutzungsrecht des eingereichten Beitrags (Foto/s) im Rahmen der Mitmach-Challenge „Es ist angerichtet – Hier essen 
Niedersachsens Kids“ (nachfolgend Mitmach-Challenge genannt) für alle bekannten und noch unbekannten 
Nutzungsarten eingeräumt. Das Nutzungsrecht erstreckt sich auch auf den Zuwendungsgeber (das Niedersächsische 
Ministerium für Ernährung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz [ML]). 
Die Urheberrechte an den Fotos bleiben gewahrt. Die Nennung erfolgt immer dort, wo das Bild verwendet wird, mit 
Angabe des Namens der Kindertagespflegestelle beziehungsweise der Kita: "© [Name der Kindertagespflegestelle/ 
Kita]"  
Sie versichern der VKVN, über alle Rechte an den entsprechenden Inhalten zu verfügen und an der vorstehenden 
Rechteinräumung nicht gehindert worden zu sein. Sie stehen gegenüber der VKVN insbesondere dafür ein, dass Rechte 
Dritter durch die beabsichtigte Nutzung nicht verletzt werden. Von etwaigen Ansprüchen Dritter stellen Sie die VKVN 
(sowie die VZN) und das ML hiermit frei.  

Ein Anspruch der Teilnehmenden auf Veröffentlichung einzelner Beiträge (Foto/s) zur Mitmach-Challenge besteht 
ausdrücklich nicht. Der Anspruch auf einen Gewinn ist nicht übertragbar. Ebenso ist eine Auszahlung in bar oder ein 
Umtausch des Gewinns nicht möglich. Der Versand des Gewinns erfolgt ausschließlich innerhalb Deutschlands. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Datenschutzhinweise: Datenverarbeitung nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)  
 

Mit den nachfolgenden Informationen geben wir Ihnen einen Überblick über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
Daten durch uns und Ihre Rechte gemäß der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).  

Wer ist für die Datenverarbeitung verantwortlich und an wen können Sie sich wenden? Verantwortlich 
ist die Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V., vertreten durch ihre Geschäftsführerin Petra Kristandt, 
Landschaftstraße 3, 30159 Hannover, T 0511 91196-0, datenschutz@vzniedersachsen.de   

Der Datenschutzbeauftragte der Verbraucherzentrale Niedersachsen ist: Jürgen Recha, c/o interev GmbH, Robert-
Koch-Straße 55, 30853 Langenhagen, info@interev.de 

Sie können sich jederzeit bei allen Fragen und Anregungen zum Datenschutz direkt an den Datenschutzbeauftragten 
wenden.  

Was passiert mit Ihren Daten? Wir verarbeiten ausschließlich personenbezogene Daten, die wir im Rahmen der 
Teilnahme bei der Mitmach-Challenge von Ihnen erhalten. Wir verarbeiten und speichern dabei personenbezogene 
Daten nur insoweit und solange dies für die Durchführung der Mitmach-Challenge erforderlich ist, also zur Erfüllung 
der damit verbundenen Aufgaben.  
Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt im Einklang mit den Bestimmungen der Datenschutz-
Grundverordnung der Europäischen Union (DSGVO): • aufgrund Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO) • 
zur Erfüllung unserer vertraglichen Pflichten (Art. 6 Abs. 1 Buchstabe b DSGVO) • aufgrund gesetzlicher Vorgaben (Art. 
6 Abs. 1 Buchstabe c DSGVO).  

Was sind Ihre Datenschutzrechte? Sie haben das Recht • auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO, • auf Berichtigung 
nach Artikel 16 DSGVO, • auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO, • auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 
DSGVO, • auf Datenübertragbarkeit aus Artikel 20 DSGVO • auf Widerspruch aus Artikel 21 DSGVO, d. h. eine erteilte 
Einwilligung in die Verarbeitung personenbezogener Daten können Sie jederzeit uns gegenüber widerrufen. Bitte 
beachten Sie, dass der Widerruf erst für die Zukunft wirkt. Verarbeitungen, die vor dem Widerruf erfolgt sind, sind davon 
nicht betroffen. Es reicht aus, den Widerspruch formlos an uns zu richten.  

Darüber hinaus besteht ein Beschwerderecht bei der zuständigen Datenschutzaufsichtsbehörde (Artikel 77 DSGVO): 
Der Landesbeauftragte für den Datenschutz Niedersachsen, Prinzenstraße 5, 30159 Hannover, Telefon: 0511/120-
4500, Fax: 0511/120-4599 E-Mail: poststelle@lfd.niedersachsen.de  

Impressum: Vernetzungsstelle Kitaverpflegung bei der Verbraucherzentrale Niedersachsen, Langer Hof 6,  
38100 Braunschweig; kitavernetzung@vzniedersachsen.de 
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