Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Anforderungen an einen Wochenspeiseplan (5 Verpflegungstage)

Lebensmittelgruppen optimale Auswahl Orientierungswerte fiir
(inkl. Haufigkeiten) Lebensmittelmengen (pro Kind)
Getreide, e Vollkornprodukte Fir Kinder von 1 bis unter 4 Jahre:
. . 400
Getreideprodukte, ca 9
Kartoffel e Kartoffeln, o ) _
artorrein roh oder vorgegart Far Kinder von 4 bis unter 7 Jahre:
ca. 450 g
Woch
3 x pro Woche e Reis als Parboiled Reis
- taglich .
oder Naturreis
davon:
- mind. 1 x Vollkornprodukte
- max. 1 x Kartoffel-
erzeugnisse
(z. B. Pommes frites-,
Kartoffelpliree-Erzeugnisse)
Gemiise und Salat e Gemiise, frisch oder Fir Kinder von 1 bis unter 4 Jahre:
tiefgekiihlt (TK) ca.500g
5 x pro Woche Fir Kinder von 4 bis unter 7 Jahre:
= taglich e Hiilsenfriichte ca.600g
_ Hilsenfruchtmenge:
davon: ® Salat Fiir Kinder von 1 bis unter 4 Jahre:
- mind. 1 x Hiilsenfriichte ca.70 g
Fir Kinder von 4 bis unter 7 Jahre:
- mind. 2 x als Rohkost ca. 90 g
Obst e Obst, frisch oder Fir Kinder von 1 bis unter 4 Jahre:
tiefgekuhlt (TK) ca.150 g
mind. 2 x pro Woche e Niisse und Olsaaten, o _ _
ungesalzen Fir Kinder von 4 bis unter 7 Jahre:
davon: = jeweils ohne Zuckerund = €& 1709
- mind. 1 x als Stiickobst sonstige siikende
Zutaten
Milch und e Milch, Naturjoghurt, Fir Kinder von 1 bis unter 4 Jahre:
. i i i .12
Milchprodukte iuit?termllch, Dickmilch, ca.120g
efir:
0 Fr Kinder von 4 bis unter 7 Jahre:
mind. 2 x pro Woche max. 3,8 % Fett absolut ca. 140 g

® Speisequark:
max. 5 % Fett absolut
= jeweils ohne Zucker
und sonstige slilende
Zutaten

® Kise:
max. 30 % Fett absolut

verbraucherzentrale

Nieolersaclsen




Vernefzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Lebensmittelgruppen optimale Auswabhl Orientierungswerte fiir

(inkl. Haufigkeiten) Lebensmittelmengen (pro Kind)

Fleisch/ Wurstwaren ® mageres Muskelfleisch Fir Kinder von 1 bis unter 4 Jahre:
ca.30g

max. 1 x pro Woche
Fur Kinder von 4 bis unter 7 Jahre:

davon: 35
- mind. 2 x mageres Muskel- ca. 359
fleisch innerhalb von
20 Verpflegungstagen
Fisch
1 x pro Woche ® Fisch aus Fur Kinder von 1 bis unter 4 Jahre:
bestandserhaltender ca.35g
davt_)n: ) _ Fischerei bzw. nachhaltig
- mind. 2 x fettreicher Fisch betriebener Aquakultur Fir Kinder von 4 bis unter 7 Jahre:
innerhalb von ca.45¢g
20 Verpflegungstagen
Fette und Ole ® Rapsol Fur Kinder von 1 bis unter 4 Jahre:
e Lein-, Walnuss-, Soja-, ca.20g
Rapsdl ist Standardfett Olivendl Fir Kinder von 4 bis unter 7 Jahre:

® Margarine aus den ca.25g
genannten Olen

Getranke e \Wasser Getranke sind jederzeit verfiigbar
® Friichte-, Krautertee

Getranke sind jederzeit

verfligbar

- taglich

= jeweils ohne Zucker
und sonstige siiRende
Zutaten

Panierte/ frittierte
Produkte

max. 1 x pro Woche

Industriell hergestellte
Alternativen zu Fleisch
und Fisch

max. 1 x pro Woche

Quelle: Modifiziert nach dem DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas

Gefordert durch:

A Niedersdchsisches Ministerium
‘% fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

Stand: 03/2024
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