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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

zu Milch und Mitﬂkprociuw&eh

Liebe Mitarbeitende in Krippe,
Kita sowie Kindertagespflege,

in diesem Kiichenpost-Brief dreht sich alles um Milch und
-produkte. Gerade fur Kinder spielen sie aufgrund des Kal-
ziumgehaltes eine wichtige Rolle beim Aufbau einer stabilen
Knochendichte und gesunder Zahne. Deshalb sollten sie
regelmaBig (2-mal wochentlich) Bestandteil des Speiseplans
sein, z. B. in Form einer Nachspeise, eines Dips, einer Sol3e
oder begrenzt auch als Kase zum Uberbacken bzw. Teil einer
Flllung.

Informieren Sie sich im Folgenden uber den Einsatz dieser
Lebensmittelgruppe in einer gesundheitsférdernden, nachhal-
tigen Mittagsverpflegung und nutzen Sie die Gelegenheit, lhre
eigenen Speiseplane zu Uberprifen. Erfullen Sie bereits alle
Kriterien oder sind noch welche offen (s. Check)? Wenn ja,
dann wahlen Sie einfach ein Kriterium aus, um es in einem
selbst gewahlten Zeitraum umzusetzen. Zur Ubersicht notie-
ren Sie im Reflexionshogen dazu entsprechende Malinahmen
und am Ende der Umsetzungsphase u. a. das Ergebnis.

Wir wiinschen viel Erfolg bei Threm Vorhaben!

Ihr Team
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So kénnte ein SPEISEPLAN im

Frihling aussehen, wenn mindestens
2-mal in der Woche Speisen mit Milch
bzw. Milchprodukten im Angebot sind:
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Neben Vitamin Bi2 und Jod zeichnen sich Milch-
produkte vor allem durch einen hohen Eiweil3-
und Kalziumgehalt aus. Sie leisten damit einen
wichtigen Beitrag zur Knochen- und Zahnge-
sundheit, gerade fur Kinder im Wachstum.
Kalzium aus Milchprodukten ist besonders gut
verfigbar im Gegensatz zu dem aus pflanzlichen
Lebensmitteln (wie griines Gemdse, Pilze, Nus-
se, Olsaaten). Planen Sie deshalb mindestens
2-mal in der Woche Milcherzeugnisse ein, um
auf eine Menge von etwa 120-140 g pro Kind zu
kommen.

Einrichtungen, die beliefert werden, kénnen ge-
gebenenfalls Gber ein bis zwei selbsthergestellte
Desserts pro Woche das Milchangebot steuern.

HINWEISE: Kalzium, das in angereicherten
Milchersatzprodukten vorkommt, wird in der
Regel nicht so gut vom Koérper aufgenommen.
Werden Alternativen fuir Milch und -produkte
verwendet, muss die Basiszutat im Speise-
plan eindeutig genannt werden.

Gefordert durch:

Niedersachsisches Ministerium
Y fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz
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BITTE NICHT SO SUSS

Verwenden Sie fur Nachspeisen
besser keine Fertigprodukte wie Frucht-
joghurts & Co., denn dabei handelt es sich eher
um SuRigkeiten. Nehmen Sie stattdessen
Naturjoghurt oder Magerquark pur und stiRen Sie
mit frischen Frichten oder Kompott. Anfanglich
kénnen Sie noch etwas Zucker zugeben, wenn
die Kinder es gewohnt sind. Reduzieren Sie im
Laufe der Zeit schleichend die Menge, werden es
die Kleinen kaum wahrnehmen. Eine tolle Mdg-
lichkeit, die StRschwelle der Kids zu senken!

DEN FETTGEHALT IM BLICK

nterscheiden sich zum

Teil sehr in inrem Fettgehalt. Es sollten Pro(;-
dukte mit einer fettmoderaten.l\'l.lenge ausg .
wahlt werden. Der DGE-Qual|t.atsstfemd(';\rbei
die Verpflegung in Kitas orientiert ?lch. ae‘ne
am absoluten Fettgehalt und hat far emzt-
Produktgruppen Obergrenzen festgelegt:

In Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmn:ih
und Kefir sollte max. 3,8 % Fett abso:ut er:j
halten sein, bei Speisequark max. 5 % unSIle
bei Kase max. 30 o, Fett absolut. Setzend ‘
fettreiche Lebensmittel wie z B. Butter o er
Sahne daher moglichst nurin Mafen — ZU

Geschmacksabrundung —ein.

Milch und -produkte u

AUF E£IN WORT:
WENN MILCH PROBLEME MACHT

Da Milchprodukte gute Kalziumlieferanten sind,
sollten Kinder nur bei bestétigter Allergie bzw.
Unvertraglichkeit darauf verzichten. Ein Attest
vom Arzt schafft hier Klarheit.

TIPP: Die Angabe zum absoluten Fettgehalt
finden Sie auf der Produktverpackung in der
Néhrwerttabelle: Die Zahl in der Zeile ,Fett"
und der Spalte ,Nahrwerte pro 100 g“ gibt
Auskunft.
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