INTERVIEW

Der Verbraucherzentrale Niedersachsen ist das
Thema Kindererndhrung ein wichtiges Anliegen.
Mit dem Projekt ,,Erndhrung Land“ unterstiitzt
sie bereits seit vielen Jahren Schulen und KiTa in
punkto Erndhrungsaufkldarung — etwa durch Fort-
bildungen, Seminare und Beratungen.

Seit Februar 2020 ist die Verbraucherzentrale Tra-
ger eines weiteren Projekts in diesem Bereich:
Der Vernetzungsstelle Kitaverpflegung. Wir
haben mit der Leiterin Tanja Bolm {ber die
Inhalte und Ziele gesprochen.

Frau Bolm, was macht die Vernetzungsstelle Kita-
verpflegung Niedersachsen?

Unser Ziel ist es, das Essensangebot fiir Kinder
auf der Grundlage des DGE-Qualitdtsstandards
fiir die Verpflegung in KiTa zu verbessern und Ein-
richtungen Impulse fiir die Erndhrungsbildung zu
geben. Kurz gesagt: Wir machen uns dafiir stark,
dass Kinder gerne und qualitativ gut in der KiTa
essen. Dabei setzen wir auf den Dreiklang aus beraten, vernetzen
und bilden: Als zentrale Anlaufstelle bietet die Vernetzungsstelle
Informationen, Beratung und Dialog(strukturen) zur Verpflegung in
Kindertageseinrichtungen.

An wen richtet sich das Angebot?

Unsere Angebote richten sich an alle Akteure im Umkreis von KiTa,
die sich fiir gesundheitsférderndes Essen einsetzen. Dazu gehoren
beispielsweise KiTa-Leitungen und pddagogische Mitarbeiter, haus-
wirtschaftliches Personal, Kindertagespflegepersonen, Caterer und
Essensanbieter, aber auch Elternverbande und sowie Vertreter der
kommunalen Gesundheitsforderung.

Mit welchen Fragen oder Anliegen kénnen sich niedersachsische
KiTa an Sie wenden?

Grundsatzlich kénnen wir bei Fragen rund um das Essen und Trinken
fiir Kinder weiterhelfen oder Kontakte zu anderen Erndhrungsstellen
herstellen. Beispiele sind die Mahlzeitengestaltung und -organisa-
tion, Anregungen fiir die Erndhrungsbildung sowie Informationen
zum Kennzeichnungs- und Hygienemanagement. Zu diesen Themen
bieten wir Fachinformationen auf unserer Website — sind aber auch
telefonisch oder per E-Mail fiir KiTa erreichbar.

AuBRerdem initiieren und koordinieren wir landes- und bundesweite
Kampagnen, wie beispielsweise in diesem Jahr den Tag der Kitaver-
pflegung. Zu diesem Anlass hatten wir alle KiTa in Niedersachsen
zum Mitmachen eingeladen — mit grof3er Resonanz.

Welche Plane haben Sie fiir das kommende Jahr?

Ab 2021 werden wir landesweite Werkstattgesprache anbieten, um
die Neuauflage des DGE-Qualitdtsstandards fiir die Verpflegung in
KiTa zu erdrtern und die Empfehlungen praxisnah zu vermitteln. Au-
Berdem beteiligen wir uns wieder mit einem Aktionsprogramm am
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in der Kita essen.

Tag der KiTaverpflegung. Termine zu diesen und anderen Veranstal-
tungen sind auf unserer Website zu finden.

Vielen Dank fiir das Gesprach, Frau Bolm, und weiterhin viel Erfolg
fiir Ihre Arbeit!

Das Interview fiihrte Annette Schrader von der Verbraucherzentrale
Niedersachsen.

Vernefzungsstelle Kitaverpflegung
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