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Für 10 Kinderportionen 
 
Menge Zutaten 
 

0,75 l Leitungswasser 

0,75 l  Wasser mit Kohlensäure 

1  Apfel (ca. 125 g) 

1 Handvoll frische Pfefferminze

  

  

Apfel-Minz-Wasser 

So wird’s gemacht: 
 

 Wassersorten in einen Krug oder ähnliches 

gießen. 

 Den gewaschenen Apfel vierteln, Kerngehäuse 

entfernen, in schmale Scheiben schneiden und 

dem Getränk beifügen. 

 Pfefferminze waschen und kurz trocken 

schütteln; Blättchen vom Stiel abzupfen und ins 

Wasser geben.  

Eigene Notizen 
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Frühstücks-  
und Snackpost 


