
 

  

Vernetzungsstelle Kitaverpflegung Niedersachsen 

Langer Hof 6 www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de 

38100 Braunschweig E-Mail: kitavernetzung@vzniedersachsen.de 

 Tel. 0531 618310-31 

 

S
ta

n
d

: 
1

2
/2

0
2

3
 

 
 
                                                                         
 
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kreuzen Sie die Qualitätskriterien an, die Sie bereits erfüllen (  x  ).  

 Kreuzen Sie an, was Sie neu umsetzen wollen (  x  ). 

Getreide, -produkte und Kartoffeln  

SELBSTREFLEXION  
ZUR QUALITÄTSVERBESSERUNG                                                   

Wir bieten täglich eine Getreidekomponente 

oder Kartoffeln im Mittagessen an. 

Wir servieren mind. 1-mal wöchentlich ein 

Vollkornprodukt. 

Wir backen Vollkornbrötchen/ -brot selbst.                                                                                                                                                         

Wir setzen Reis als Naturreis/ Parboiled Reis 

ein. 

Wir tauschen Reis regelmäßig aus gegen 

Alternativen wie z. B. Grünkern. 

UNSER ZIEL, das wir bis zum ____________ (Datum eintragen) erreichen wollen: 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
 

Maßnahmen zur Zielerreichung – Das benötigen wir dafür: 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
 

Ergebnis – Das ist uns gelungen (ggf. Stolpersteine benennen): 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
 

Ausblick – Das ist unser nächster Schritt:  

................................................................................................................................... 

Wir bieten (statt Reis) Gerichte mit Hirse/ 

Bulgur/ Couscous/ Grünkern/ Pseudo- 

getreide (z. B. Buchweizen/ Amaranth) an. 

Wir bieten max. 1-mal pro Woche ein 

Kartoffelerzeugnis an. 

Wir tauschen ein fertiges Kartoffelerzeugnis 

gegen ein selbst zubereitetes aus. 

Getreide und Kartoffeln bauen wir 

abwechslungsreich in den Speiseplan ein. 

Etwas anderes, nämlich: 

.................................................................. 

Starttermin: 
__________ 
 


